Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

- Szkota podstawowa 1-3
WSiP

ROZKtAD MATERIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA WRZESIEN

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni — —
Tresci nauczania a Umiejetnosci Umiejgtnosci
do NPP SRR ponadpo:lstawow
1. Utrwalenie —zabawa we wspdlne bicie | IX 3.2 — uczestniczy —zawsze
zasad fair play. Zabawy rekordu IX3.3 w zabawach zachowuje sie
uczace zachowania —nasladowanie ruchem IX3.4 ruchowo- adekwatnie
w sytuacji zwyciestwa tresci opowiadania -dramowych w sytuacji
i porazki o zwierzetach — W czasie gier zwyciestwa
— zabawa ruchowo-dramowa i zabaw przestrzega i porazki
do opowiadania ustalonych regut — wspiera innych
o rywalizacji —wie, jak nalezy uczniow

— zabawa budujgca zaufanie
w grupie

zachowac sie
w sytuacji
zwyciestwa

w sytuacji porazki

2. Cwiczenia utrwalajace | —zabawa z przyjmowaniem | 1X 1.4 — stara sie zachowa¢ | —samodzielnie

przyboréw typowych

i nietypowych
—zabawa ze Spiewem

»Ojciec Wirgiliusz”

pozycje wyjsSciowe réznych pozycji IX2.1 prawidtowa przyjmuje
w siadzie, kleku i lezeniu startowych na sygnat 1X2.2 postawe ciatfa wtasciwe pozycje
z wykorzystaniem —zabawa nasladowcza ,Kto |I1X 3.4 podczas wyjsciowe
typowych i nietypowych potrafi tak jak ja” wykonywania i ustawienia
przyboréw — wyscigi rzedow ¢wiczen do réznych

z wykorzystaniem ¢wiczen

— ¢wiczenia ksztattujace
reagowanie na sygnat

—zabawy z przyborami

— zabawy rzutne do celu
statego

przeszkody
—realizuje krétkie
marszobiegi
—rzuca do celu
statego i ruchomego

3. Gry i ¢wiczenia — zabawa biezna ,Bocian IX2.3 — doskonali swojg — poprawia swojg
ksztattujgce skocznosé i zaby” IX3.3 skocznosé, skocznosé i stawia
— zabawa skoczna IX3.4 wykonujac skoki sobie wymagania
z mocowaniem ,Walka IX 3.6 jednondz i obunéz
kogutow” —na ogdt zgodnie
—rywalizacja druzyn wspotpracuje
w skokach w grupie
— zabawy skoczne
4. tgczenie uzytkowych —zabawa biezna 1X2.2 —stara sie reagowac¢ | —bezbtednie
form ruchu — ¢wiczenia nasladowcze 1X2.3 odpowiednio i szybko pokonuje
na naturalnym torze sposobdw poruszania sie 1X2.6 na ustalony sygnat tor przeszkéd
przeszkadd zwierzat IX3.3 — pokonuje naturalne | —na ogo6t trafia

w cel staty
i ruchomy
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WSiP

| Klasa 2

Szkota podstawowa 1-3

Tresci nauczania

— marszobieg

— ¢wiczenia robwnowazne

— zabawa ruchowa ze
Spiewem ,Stary

Odniesieni
a
do NPP

Przewidywane osiagniecia ucznia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

niedzwiedz”
5. Doskonalenie techniki | —zabawa skoczna ,Skaczace | IX 2.1 — przyjmuje na sygnat | —samodzielnie
biegu z réznych pozycji wrébelki” 1X2.2 okreslong pozycje przyjmuje
startowych — nasladowanie ruchéw IX2.3 startowa wtasciwg pozycje
zwierzat — biegnie na krétkim startowa
— przyjmowanie pozycji: dystansie —ambitnie dazy do
start wysoki, start niski wykonania
— bieg na krétkim dystansie ¢wiczen
—zabawa ruchowa ze
Spiewem , Karuzela”
6. Podstawowe kroki — zabawa ozywiajaca ,,Do VIl 3.7 —zna podstawowy — bezbtednie
taneczne — krakowiak swego ptaka” IX3.4 krok tanca wykonuje
— zabawy ruchowe przy narodowego — wybrane
muzyce ,Figurki”, ,,Rébcie krakowiaka elementy tarica
to coja”
— nauka kroku
podstawowego
krakowiaka — samodzielnie
i w parach
7. Doskonalenie chwytéw | — zabawy rzutne z pitkg IX2.3 — uczestniczy — poprawnie
pitki — ¢wiczenia w toczeniu pitki | IX 3.4 w zabawach z pitkg wykonuje
w réznych pozycjach — postuguje sie pitka: ¢wiczenia z pitkg
— odbicia oburacz pitki rzuca, chwyta, — celnie rzuca pitka
o podtoge i o $ciane koztuje, odbija
— podrzucanie i chwytanie i prowadzi jg
pitki oburgcz w réznych
pozycjach, w staniu
i w marszu
—rzuty pitkg oburgcz znad
gtowy
— rywalizacja druzyn , Wyscig
pitek”
8. Cwiczenia i zabawy — éwiczenia z woreczkami IX1.4 —wykonuje ¢wiczenia | —wykonuje
wspomagajgce nawyki — korygowanie postawy ciata | IX 2.1 korygujace postawe | samodzielnie
prawidtowej postawy poprzez zabawy ruchowe | IX 2.7 ciata i poprawnie
— zabawy z reagowaniem ¢wiczenia
na sygnat korygujgce
postawe ciatfa
—z wiasnej
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| Klasa 2 Szkota podstawowa 1-3

WSiP

Przewidywane osiagniecia ucznia

Odniesieni

Tresci nauczania

a
do NPP

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

inicjatywy
koryguje postawe
ciata

— wyjasnia,
dlaczego istotne
jest
utrzymywanie
prawidtowej
postawy ciata

9. Utrwalenie zasad — zabawa orientacyjno- 1X2.3 —na ogot —wspiera innych
ruchu drogowego w toku | -porzgdkowa ,Policjant” IX2.4b odpowiednio ucznidow w czasie
zabaw ruchowych — zabawy skoczne, rzutne 1X3.2 reaguje na dany gier i zabaw
i z czworakowaniem I1X3.4 sygnat
— zabawa ruchowa
ze Spiewem , Elemele”
10. Opanowanie — ksztattowanie rozumienia | 1X 2.2 — stara sie stosowa¢ | — samodzielnie
podstawowych form pojec ,szereg”, ,rzad” 1X2.3 w praktyce pojecia i poprawnie
porzadkowych w zabawach ruchowych 1X2.6 ,szereg” i ,rzad” wykonuje
z zastosowaniem zabaw | —éwiczenia z laskami 1X2.7 — nasladuje skoki ¢wiczenia
orientacyjno- gimnastycznymi IX3.1 zwierzat korekcyjne
-porzadkowych ksztattujgce prawidtowg — stara sie z przyborami
i skocznych postawe ciafa maszerowac — proponuje wtasne
— zabawa skoczna ,,Skoki zgodnie z zadanym zabawy rytmiczne
konika” rytmem
—zabawa muzyczno-
ruchowa ,,Dobosz”
11. Gry i zabawy — zabawy ruchowe IX2.6 —na ogot — zawsze zgodnie
ksztattujace szybkosé ,Uwalnianie krélewny”, IX3.3 odpowiednio wspotpracuje
i koordynacje ruchéw ,Dzik” reaguje podczas gier
— zabawy wspomagajace na umowiony sygnat| izabaw
koordynacje ruchéw —wykonuje ¢wiczenia
rownowazne
12. Rzuty z miejsca — zabawy biezne 1X2.3 — stara sie —rzuca pitkg do
jednorgcz i oburacz do — ¢wiczenia z pitkami prawidtowo celu, przewidujac

celu statego i bedacego
w ruchu. Préby sity
testem L. Denisiuka

—rzuty do celu statego
i bedgcego w ruchu
— préba sity testem
L. Denisiuka
—rzuty pitka lekarska znad

chwytaé pitke oraz
rzucac nig do celu
i na odlegtos¢

tor jej lotu
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WSiP

Wychowanie fizyczne| Klasa 2

Szkota podstawowa 1-3

Tresci nauczania

Przewidywane osiagniecia ucznia

Odniesieni
Umiejetnosci
ponadpodstawow

a Umiejetnosci

do NPP podstawowe

gtowy
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

ROZKtAD MATERIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA PAZDZIERNIK

Przewidywane osiggniecia ucznia

przeszkode naturalng
w terenie, w rézny sposob
—turniej druzyn

poprawne kontakty
z rowiesnikami
w czasie rywalizacji

Odniesieni — .
Tresci nauczania a Umiejetnosci Umiejetnosci
do NPP S ponadpo:lstawow
1. Cwiczenia réwnowazne | — zabawy i ¢éwiczenia 1X2.6 — wykonuje ¢wiczenia | — wykonuje
ksztattujace prawidtowg 1X2.7 korygujgce postawe samodzielnie
postawe ciatfa 1X 3.2 ciata i poprawnie
— ¢wiczenia réwnowazne — podejmuje probe ¢wiczenia
z przyborami i na faweczce wykonania éwiczen réwnowazne
réwnowaznych — wspiera innych
— na ogot utrzymuje uczniow
prawidtowa w wykonywaniu
postawe ciatfa ¢wiczen
podczas ¢wiczen
2. Ksztattowanie ogdlnej | —zabawy nasladowcze 1X2.3 — poprawia swojg — prawidtowo
sprawnosci z akcentem — skoki przez skakanke skocznosé wykonuje skoki
na skocznos¢, zwinnosé w miejscu i w biegu — stara sie poprawnie przez skakanke
i site z zastosowaniem — zabawy skoczne w parach skakac przez ska- — proponuje wtasne
skakanki —zabawa ruchowa ,,Dwom kanke
tanczy¢ sie zachciato” —rozwija zwinno$é zestawy skokow
i site przez skakanke
3. Gry i ¢wiczenia biezne | —¢wiczenia rozwijajace 1X 2.2 — poprawia swojg —zawsze
rézne sposoby poruszania |IX 3.3 kondycje, przestrzega
sie: trucht, bieg, marsz IX3.4 uczestniczgc ustalonych regut
—zmiana tempa poruszania w zabawach gier i zabaw
sie — zabawa biezna bieznych —zawsze zachowuje
,Wybieg konikéw” —realizuje w grach sie adekwatnie
— bieg z pateczkg i zabawach w sytuacji
ruchowych rézne zwyciestwa
formy poruszania i porazki
sie: bieg, trucht,
marsz
— stara sie wiasciwie
reagowac na
zmieniajacy sie
sygnat
4. Tor przeszkdd — zabawy biezne 1X2.2 — stara sie faczy¢ —1faczy rézne formy
z elementami réwnowagi | 1X 2.3 rézne formy ruchu ruchu na torze
—zabawy skoczne obundz IX3.3 na torze przeszkéd przeszkdd
oraz skoki przez IX3.4 — utrzymuje — aktywnie bierze

udziat
w zabawach
i grach ruchowych
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| Klasa 2 Szkota podstawowa 1-3

WSiP

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni

Tresci nauczania

a
do NPP

Umiejetnosci

Umiejetnosci
ponadpodstawow

podstawowe o
— zabawy rzutne z pitkami sportowej —zachowuje
— pokonuje bezpieczenstwo
przeszkody podczas gier
naturalne i sztuczne i zabaw
5. Cwiczenia ksztattujgce | —zabawy z pitka ,Pitka 1X2.3 — podejmuje proby —skacze w dal
koordynacje ruchowg parzy” IX3.4 skoku w dal z odbicia
w skoku w dal — zabawa nasladowcza z miejsca z odbicia jednonéz
ogdlnorozwojowa, , Kto jednonoz Z miejsca
potrafi tak jak ja” z lgdowaniem z lgdowaniem
— skoki w dal z miejsca na dwie nogi na dwie nogi
i z rozbiegu
— zabawa ze $piewem ,Mam
chusteczke haftowang”
6. Podstawowe figury — zabawa nasladowcza Vi 3.7 —zna podstawowe — bezbtednie
taneczne krakowiaka ,Deszcz pada, storice 1X3.4 figury tanca wykonuje
sSwieci” narodowego — wybrane
— zabawy ruchowe przy krakowiaka elementy tarca
muzyce: cwat, kroki
naprzemienne
— poznanie i nauka
podstawowych figur tanca
narodowego — krakowiaka:
drobna kaszka, haczyki,
krzesana
7. Doskonalenie — zabawa biezna — berek 1X2.2 — uczestniczy — sprawnie koztuje
koztowania pitki i rzutu — zabawy rozmaite z pitkg 1X2.3 w zabawach pitke w miejscu
do celu statego w marszu i w biegu IX3.4 z koztowaniem i wruchu
— rzuty pitka do celu statego w miejscu i w ruchu | —na ogét trafia do
— podejmuje préoby celu pitka
koztowania prawg
i lewa reka
—rzuca pitka do celu
statego
8. Bieg na krétkim — zabawa orientacyjno- 1X2.2 —biegnie na krétkim | — zawsze zachowuje
dystansie po prostej — -porzadkowa ,,Znajdz swoéj |1X 2.3 dystansie sie adekwatnie
proba szybkosci testem kolor” 1X 3.2 — bierze udziat w sytuacji
L. Denisiuka — bieg na dystansie 30 m; IX3.3 w rywalizacji zwyciestwa
proba szybkosci sportowe;j i porazki
— zabawy rozwijajace site
i skocznosé ,,Szczur”,
,Katuze”
9. Gry i zabawy — zabawa biezna ,tapanka 1X2.2 —wykonuje ¢wiczenia
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

Tresci nauczania

Odniesieni
a
do NPP

Przewidywane osiggniecia ucznia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

— ,Wmurowane nogi”
— ,Przerywanie taficucha”
- ,Kapiel w btocie”

zwinnosciowe w dwéch kotach” 1X2.3 ogodlnorozwojowe
— ¢wiczenia zwinnosciowe z przyborami
z szarfami
— zabawy rozwijajace
skocznosé
— ¢wiczenia z pitka
10. Koztowanie pitki — zabawa biezna — berek 1X2.2 — stara sie koztowacé — sprawnie koztuje
prawg i lewg reka — ¢wiczenia ksztattujgce 1X2.3 pitke prawg i lewa pitke prawg i lewa
w marszu, w biegu, po z pitkami, samodzielnie IX3.4 reka w marszu, reka w marszu,
prostej i slalomem i w parach biegu, po prostej biegu, po prostej
— koztowanie pitki prawa i slalomem i slalomem
i lewa rekg w marszu,
biegu, po prostej
i slalomem
11. Gry i zabawy — zabawa nasladowcza ,Auto | IV 2.2 —zna numery — sprawnie
utrwalajgce nawyki na sygnale” IX2.4Db alarmowe i samodzielnie
zachowania sie — ¢wiczenie prawidtowych I1X2.5 — ¢wiczy reakcje reaguje
w sytuacjach zagrozenia reakcji na dym — zabawy w sytuacji w sytuacjach
z czworakowaniem zagrozenia zdrowia zagrozenia
— zabawa ze Spiewem lub zycia zdrowia lub zycia
»Miczitanka”
12. Gry i ¢wiczenia — zabawy indywidualne 1X2.1 - rywalizuje — dba o bezpieczen-
budujace site i zespotowe ksztattujgce 1X2.6 z rowiesnikami stwo swoje
i rozwijajgce site: IX3.1 w zabawach i innych podczas
— ,Przecigganie liny” IX3.4 sitowych zabaw sitowych

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

ROZKtAD MATERIALtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA LISTOPAD

Tresci nauczania

Odniesieni
a
do NPP

Przewidywane osiggniecia ucznia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

z przyborami typowymi
— zabawa nasladowcza
ze Spiewem ,,Ulijanka”

przyborami

1. Gry i zabawy — zabawa ozywiajaca IX1.6 — zna podstawowe
utrwalajgce zasady ruchu ,Swiatta drogowe” 1X3.2 zasady
drogowego — zabawy pantomimiczne IX3.3 przechodzenia przez
utrwalajgce zasady IX3.4 przejscie dla
przechodzenia pieszych pieszych
przez przejscie — uczy sie pomagacé
— zabawa ,,Samochody innym (np.
na drodze” niepetnosprawnym)
w przechodzeniu
przez przejscie dla
pieszych
2. Trucht slalomem — zabawa poprawiajaca 1X2.2 — ¢wiczy z przyborami | — szybko i doktadnie
miedzy krzewami, 0gblng sprawnosé fizyczng |1X 2.3 — wykonuje ¢wiczenia pokonuje tor
drzewami, przeskoki ,Kto szybszy” IX2.4e na torze przeszkdd przeszkod
przez row —zabawy i gry zrecznosciowe | IX 3.4
z przyborami nietypowymi
— ¢wiczenia biezno-skoczne
na torze przeszkéd
3. Nauka przewrotu — zabawa z czworakowaniem |IX 2.1 — podejmuje proby — samodzielnie
w przdd z réznych pozycji ,Kotki i pieski” 1X2.3 wykonania i poprawnie
wyjsciowych —rézne ¢wiczenia IX2.4b przewrotu w przod wykonuje
ze skakanka 1X2.5 przewrot w przéd
— nauka przewrotu w przod
4. Doskonalenie podan — zabawy biezne z pitkg 1X2.2 — postuguje sie pitkg | —sprawnie rzuca,
pitki — ¢wiczenia doskonalgce 1X2.3 w rzutach, koztuje i podaje
rzuty, koztowanie i podania | IX 3.4 koztowaniu pitke
pitki i podaniach
5. Zawody druzyn — zabawa biezna ,,Budowanie | IX 2.2 — uczy sie zachowan — zawsze reaguje
z naciskiem muru” 1X2.3 sprzyjajacych dobrej | adekwatnie
na ksztattowanie — turniej druzyn z naciskiem |[1X 3.2 atmosferze w sytuacjach
odpowiednich reakcji na poprawne zachowania |IX 3.3 w sytuacji porazki
na wspoétzawodnictwo w sytuacji IX3.4 wspotzawodnictwa i zwyciestwa
wspotzawodnictwa — odpowiednio — przejawia
— ¢wiczenia biezne postuguje sie inicjatywe

w budowaniu
dobrej atmosfery
miedzy druzynami

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon
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| Klasa 2 Szkota podstawowa 1-3

WSiP

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni

Tresci nauczania

a
do NPP

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

w trakcie wspot-
zawodnictwa

6. Ksztattowanie — zabawa biezna ,, Wilk IX1.4 — rozwija swojg — kontroluje swoj
szybkosci w biegu i owieczki” IX1.5 szybkosc oddech podczas
krotkim — bieg z przyspieszaniem 1X2.2 — potrafi biega¢ biegu i innych
— zabawa ruchowa réznymi sposobami ¢wiczen
ze Spiewem , Koniec zajec¢”
7. Podstawowe figury — zabawa ,Bieg rzedéw VIl 3.7 —zna figury taneczne | — bezbtednie
taneczne krakowiaka z nitkg” 1X2.2 krakowiaka wykonuje
— poznanie kolejnych figur wybrane
krakowiaka: elementy
karuzela, mtynek, tunel, krakowiaka
obroty w parach
8. Doskonalenie rzutow — zabawa — berek z pitkg 1X2.2 —zna reguty gry — wspiera inne
i chwytow w grze ,,Zbijak” | — indywidualne ¢wiczenia 1X2.3 ,Zbijak”, stara sie dzieci
z pitka doskonalace 1X3.2 podporzadkowywacé w czasie gry
umiejetnosci rzucania, IX3.3 decyzjom sedziego | —z wtasnej
chwytania, koztowania, IX3.4 — wykonuje ¢wiczenia inicjatywy buduje
toczenia z pitkg dobrg atmosfere
— ¢wiczenia z pitkg w parach — uczestniczy w grze miedzy zespofami
—gra ,, Zbijak” zespotowej W czasie wspot-
zawodnictwa
9. Zabawy orientacyjno- | —zabawy przy muzyce IV 2.6 — zna zasady — poprawnie
-porzgdkowe utrwalajgce ,Witaminki” IX1.3 zdrowego klasyfikuje
nawyki zdrowego — zabawa orientacyjno- IX1.5 odzywiania produkty
Zywienia -porzagdkowa ,,Kucharz IX2.7 spozywcze
gotuje”
— zabawa z uktadaniem
jadtospisu zgodnie
z zasadami zdrowego
odzywiania
— zabawa w uktadanie
piramidy zywienia
10. Nauka tgczenia biegu, | — zabawa biezna ksztattujgca |1X 2.2 —1t3czy rézne formy — szybko i doktadnie
skoku z rzutem — tréjbdj wtasciwa reakcje nadany |1X2.3 biegu z rzutami pokonuje tor
lekkoatletyczny sygnat ,,Wiewidrki z dziupli, | 1X 3.3 i skokami przeszkéd
hop!” IX3.4 — na ogot zgodnie
— ¢wiczenia z przyborami wspotpracuje

typowymi
— ¢wiczenia ksztattujace

w grach i zabawach
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

Tresci nauczania

umiejetnosc taczenia
réznych form biegu

z rzutem i skokami na torze
przeszkaod

Odniesieni
a
do NPP

Umiejetnosci
podstawowe

Przewidywane osiggniecia ucznia

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

11. Ksztattowanie szybko- | — zabawa z elementami IX2.1 —wykonuje ¢wiczenia | — proponuje
$ci i zwinnosci w zaba- biegu, skoku, marszu 1X 2.2 z nietypowym ¢wiczenia
wach z niekonwencjonal- ,Znajdz swoj kolor” 1X2.3 przyborem z nietypowym
nym przyborem — ¢wiczenia roznych pozycji [IX2.4e — zachowuje zasady przyborem
wyjsciowych z szarfami IX3.1 bezpieczenstwa
— ¢wiczenia ksztattujace IX3.4 podczas zabaw i gier
z plastikowg butelka
— wyscigi rzedéw
z plastikowg butelka,
woreczkiem
— zabawa oddechowa
12. Rzuty pitka do celéw | — zabawa ze $piewem 1X2.3 —wykonuje rzuty — przewiduje tor
statego i ruchomego ,Laurencja” IX3.3 do celu: do kosza, lotu pitki, rzucajac
—zawody druzyn w rzucaniu |IX 3.4 tarczy, pitki nig do celu
do celu nieruchomego IX3.5 lekarskiej,
—gra ,, Zbijak” wyznaczonego

na ziemi kota

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

ROZKtAD MATERIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA GRUDZIEN

Przewidywane osiggniecia ucznia

Temat » . Odniesieni Er——
scenariusza Tresci nauczania a Umiejetnosci miejetnosci
doNPP S ponadpo:lstawow
1. Ksztattowanie — zabawa z czworakowaniem [IX 2.4 b — stara sie poprawnie | — bezbtednie
rownowagi »,Niedzwiedzie i brytany” 1X2.6 wykonywac utrzymuje
z zastosowaniem — ¢wiczenia rozwijajgce ¢wiczenia réwnowage
typowych i nietypowych sprawnosé ramion i pasa rownowazne podczas ¢wiczen
przyboréw barkowego na taweczce na taweczce
— ¢wiczenia réwnowazne z uzyciem przyboru | —wspiera innych
na faweczce ucznidow w wyko-
nywaniu ¢wiczen
2. Doskonalenie —zabawa , Tworzenie kot 1X2.3 — uczestniczy — sprawnie koztuje
koztowania pitki i szeregow” IX3.4 w zabawach pitke w miejscu
— zabawa z pitkg ,,Waz IX3.5 zespotowych i wruchu
w kole” — podporzadkowuje
— ¢wiczenia w koztowaniu sie regutom
indywidualne i w grupach — postuguje sie pitkg —
— berek z koztowaniem rzuca, chwyta
i koztuje
3. Ksztattowanie —improwizacja przy muzyce |VIII 3.5 —stara sie — proponuje nowe
sprawnosci — zabawa orientacyjno- IX1.4 przyjmowadé ¢wiczenia
psychomotorycznej -porzadkowa IX 1.5 poprawne pozycje do muzyki
z przyjmowaniem pozycji IX2.1 wyjsciowe
wyjsciowych — rozwija sprawnos¢
— ¢wiczenia w obwodzie fizyczna
stacyjnym
4. Nauka biegu — zabawa skoczna ,,Szaraki IX1.5 — stara sie poprawnie | —szybko i doktadnie
z pokonywaniem niskich na face” 1X 2.2 wykona¢ éwiczenia pokonuje tor
przeszkéd — zabawy biezne i skoczne 1X2.3 na torze przeszkoéd przeszkdd
— tor z pokonywaniem — doskonali swojg — ¢wiczac, stawia
niskich przeszkad skocznosé, sobie coraz
pokonujac niskie wieksze
przeszkody wymagania
5. Ukfad taneczny — zabawa biezna ,Wyscig VIl 3.7 — porusza sie zgodnie | —samodzielnie
krakowiaka wezy” 1X2.2 z okreslonym odtwarza uktad

— przypomnienie
i doskonalenie poznanych
wczesniej krokéw i figur
krakowiaka

— wykonanie krakowiaka

rytmem

— uczestniczy
w zabawach
tanecznych
i taneczno-

-ruchowych

choreograficzny
zgodnie z rytmem

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

Temat
scenariusza

6. Swigteczne zabawy
ruchowe

Tresci nauczania

— zabawy integracyjne
zwigzane z tradycja $wiat
Bozego Narodzenia

— zabawa nasladowcza
imitujgca zabawy na sniegu

— zabawa ruchowa , Wigilijny
stot”

— zabawa pantomimiczna
,Prezenty Swietego
Mikotaja”

a
doNPP

i1
1o
2.5
IX3.1

Umiejetnosci
podstawowe

— uczestniczy
w zabawach
integracyjnych
utrwalajgcych
znajomos¢
zwyczajoéw i tradycji

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

—inicjuje zabawy
integracyjne

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon

Wiiczepl
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

ROZKtAD MATERIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA STYCZEN

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni — .
Tresci nauczania a Umiejetnosci Umiejetnosci
do NPP S ponadpo:lstawow
1. Cwiczenia ksztattujace | —zabawy skoczne 1X2.3 — poprawia swojg —z wlasnej
sprawnos¢ motoryczng i nasladowcze — sposoby 1X2.7 skocznosé inicjatywy
w skoku dosieznym poruszania sie zwierzat IX3.3 — uczestniczy wykonuje
—zabawy z pitkg i balonem — [IX 3.4 W grupowe;j ¢wiczenia
rzuty, chwyty, obroty, IX3.5 zabawie, korygujgce
toczenie — indywidualnie przestrzegajac regut postawe ciafa
i w parach
— ¢wiczenia w skokach
dosieznych
— ¢wiczenia imitujace zabawy
na $niegu
2. taczenie biegu, skoku, | —zabawy nasladowcze — 1X1.2 — rozwija swojg — wie, jakie
rzutu na $nieznym torze zimowe dyscypliny IX1.3 sprawnosc¢ fizyczng znaczenie dla
przeszkadd sportowe IX1.4 — stara sie pokonywa¢ | zdrowia ma
— ¢wiczenia skoczne i biezne |IX 1.5 przeszkody aktywnos¢
na $niegu 1X2.2 terenowe fizyczna
— zabawa ze $piewem 1X2.3
3. Doskonalenie rzutéw | —zabawa ,,Ranny berek” 1X2.3 — porusza sie — przejawia wtasng
do celu ruchomego, — zabawy rozmaite z pitkg 1X3.3 w zabawach zgodnie | inicjatywe
chwyt pitki oburgcz w réoznych pozycjach IX3.4 z okreslonym w budowaniu
w ruchu —gra ,,Dwa ognie” IX3.5 rytmem dobrej atmosfery
— zabawa rytmiczna przy — uczestniczy w grach w trakcie wspoét-
muzyce druzynowych zawodnictwa
— postuguje sie pitkg —
rzuca i chwyta
4. Skoki z odbicia obunéz | —zabawa skoczna,Bocian 1X2.3 — doskonali swojg — sprawnie
i jednondz przez i zabki” skocznosé, i doktadnie
przeszkode — éwiczenia gimnastyczne wykonujac skoki wykonuje
ogdlnorozwojowe jednondz i obundz ¢wiczenia skoczne
— ¢wiczenia w obwodzie — pokonuje niskie
stacyjnym — odbicia przeszkody
obundz, jednondz nieruchome
i nozycowe
— zabawa ze $piewem
5. Wzmacnianie miesni — zabawa ,,Berek z pitkg” 1X2.1 —toczy pitke lekarskg | —wykonuje rzuty
obreczy barkowej — — ¢wiczenia z pitkg lekarskg | 1X 2.3 wedtug polecen pitkg lekarska,

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon
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WSiP

| Klasa 2

Szkota podstawowa 1-3

zabawy z pitkami
lekarskimi

Tresci nauczania

w siadzie skrzyznym,
prostym, lezeniu oraz
postawie zasadniczej

Odniesieni
a
do NPP

Umiejetnosci
podstawowe

— ksztattuje swojg site
i zwinnos$¢

Przewidywane osiggniecia ucznia

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

przewidujgc tor
jej lotu

ksztattujgca umiejetnosc
rzutu do celu statego

skocznosé i celnosé
rzutow

—wie, jak sie ubrac
stosownie do
pogody

— ¢wiczenia wzmacniajgce 10.2 a
w parach oraz w rzedach 10.3a
—rzuty pitkg lekarska
na odlegtosé
6. Cwiczenia ruchowe — zabawa organizacyjno- VIII 3.7 — porusza sie — samodzielnie
z elementami walca -porzgdkowa ,Porzgdek” z zachowaniem odtwarza krok
— ¢wiczenia gimnastyczne wskazanego rytmu walca i porusza
ogdlnorozwojowe — stara sie odtwarzac sie zgodnie
— nauka podstawowego rytmicznie z rytmem
kroku walca sekwencje ruchéw
— pokonanie toru przeszkéd
krokiem walca: wyscig
7. Rzut pitkg do celu —zabawa ,,Pitka parzy” 1X2.3 —rzuca, chwyta —zawsze reaguje
z miejsca i w ruchu — zabawy ogdlnorozwojowe | IX 3.2 i koztuje pitke adekwatnie
z pitkami IX3.3 —zachowuje reguty w sytuacji porazki
— ¢wiczenia zespotow IX3.4 w grach i zwyciestwa
w zabawach z pitkami IX3.5
—gra ,Zbijak”
8. Zabawy orientacyjno- | —zabawy ksztattujgce IV 25 — poprawia swojg —dyscyplinuje sie
-porzgdkowe utrwalajgce umiejetnos¢ reagowania IV 2.6 wydolnos¢ fizyczng w dbaniu
nawyki wtasciwych na sygnat IX1.3 — stara sie dbac o witasne zdrowie
zachowan w zakresie — zabawy utrwalajgce IX1.4 0 swoje i bezpieczenstwo
bezpieczerstwa i troski wtasciwe nawyki IX1.5 bezpieczeristwo —chetnie i z wtasnej
o zdrowie zywieniowe i zdrowotne i zdrowie inicjatywy
—zna zasady podejmuje
zdrowego dziatania
odzywiania propagujgce
zdrowy styl zycia
9. Gry i zabawy — berek z rzutami do celu IX1.2 —zachowuje — proponuje wtasne
na $niegu z akcentem ruchomego IX2.3 bezpieczenstwo zabawy na $niegu
na skocznosc i rzuty — ¢wiczenia rozwijajace IX3.1 podczas zabaw
do celu skocznos¢ przez przeszkody | IX 3.3 na $niegu
— zabawa ,Sniezne kregle” IX3.6 —rozwija swojg

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

ROZKtAD MATERIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA LUTY

Tresci nauczania

Odniesieni
a
do NPP

Przewidywane osiggniecia ucznia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

1. taczenie réznych form | —zabawa biezna ,Lawina” 1X2.2 — uczestniczy —szybko i sprawnie
ruchu na torze przeszkéd | — éwiczenia IX3.4 w zabawach i grach pokonuje tor
ogdlnorozwojowe IX3.5 z przyborami przeszkod
z szarfami i woreczkami — stara sie pokonac¢
—tor przeszkod tor przeszkod
— zabawa ze $piewem ,Mato
nas...”
2. Zabawy i ¢wiczenia — zabawa ,,Zmiana sanek” IX1.3 —rozwija swojg — wie, jakie
na $niegu — zabawy na $niegu IX1.4 sprawnos¢ fizyczng znaczenie dla
z wykorzystaniem sanek z sankami IX3.3 — stara sie pokonywa¢ | zdrowia ma
— ¢wiczenia ksztattujgce IX3.4 przeszkody aktywnos¢
umiejetnosc zjazdu, skretu | IX 3.7 terenowe fizyczna
i hamowania na sankach
3. Wyskok na przeszkode | —zabawa skoczna ,Skaczace |[IX 2.3 — doskonali swojg — sprawnie
i zeskok na miekkie wrébelki” I1X2.6 skocznosé, wskakuje
podtoze —taczenie réznych form wykonujac i zeskakuje ze
ruchu w zabawach ¢wiczenia w skokach |  skrzyni,
ogdlnorozwojowych jednondz i obunoz zachowujac
— wyskoki obunéz réwnowage
na taweczke i zeskok i bezpieczenstwo
obunéz na miekki materac
— nauka wyskoku sposobem
dowolnym na dwie czesci
skrzyni
—zabawa ze Spiewem
4. Zabawy biezne — zabawa , Wilki i owce” 1X2.2 — poprawia swojg — przenosi reguty
i orientacyjno- — zabawa pantomimiczna IX3.3 sprawnosc¢ fizyczng, poznanych
-porzgdkowe ,Lustro” IX3.4 uczestniczac wczesniej zabaw
— zabawy biezne rozwijajace w grach i zabawach do nowych
reakcje na sygnat orientacyjno- sytuacji
-porzadkowych
—szybko i wtasciwie
reaguje
na zmieniajace sie
w zabawach
polecenia
5. Cwiczenia i zabawy — zabawa nasladowcza ,Réb |1X 3.2 — uczestniczy —znai stosuje
wprowadzajace to, co mistrz” 1X3.3 w minigrach zasady minigier

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon
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| Klasa 2 Szkota podstawowa 1-3

WSiP

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni — —
Tresci nauczania a Umiejetnosci Umiejgtnosci
do NPP EEENE ponadpo:stawow
do minipitki noznej — ¢wiczenia z pitka IX3.4 druzynowych, sportowych
przygotowujgce do gry IX3.5 przestrzegajgc zasad
w minipitke nozng IX3.6
— éwiczenie celnosci strzatu
—gra ,,Pitka chinska”
6. Cwiczenia utrwalajace | —zabawa ,Dmuchanie 1X2.2 — poprawia swojg —z wlasnej
nawyki prawidtowej piérek” IX2.4a wydolnos¢ fizyczng inicjatywy
postawy — ¢wiczenia wspomagajace IX2.4b — wykonuje ¢wiczenia wykonuje
nawyki prawidtowej IX2.7 korygujgce postawe ¢wiczenia
postawy — m.in. zwis ciata, w tym korygujgce
czynny i bierny zapobiegajgce postawe ciata
na drabinkach wadom kregostupa | —dyscyplinuje sie
— ¢wiczenia z woreczkami w zachowaniu
— zabawa biezna prawidtowej
z czworakowaniem sylwetki
— ¢wiczenia ruchowe przy
muzyce
7. Krok podstawowy — zabawa biezna ,Statek” VIl 3.7 — porusza sie — samodzielnie
walca w parach — éwiczenia gimnastyczne 1X2.2 z zachowaniem odtwarza
ogdlnorozwojowe wskazanego rytmu i porusza sie
—nauka kroku walca — stara sie odtwarzac zgodnie z rytmem
w parach i ze zmiana rytmicznie walca
partnera sekwencje ruchow z partnerem
— zabawa nasladowcza w parach
,Dyrygent”
8. Cwiczenia oswajajace | —zabawy z pitkg , Wywotany” | IX 3.2 — uczestniczy w grze — podejmuje
z pitka. Przygotowanie i ,Zaganianie Swinek” IX3.3 w minipitke reczng wyzwania
do minipitki recznej — ¢wiczenia rozmaite IX3.4 — chwyta pitke zwigzane z grami
z pitkami: koztowanie, IX3.5 w biegu zespotowymi
toczenie, przektadanie,
podrzucanie
— ¢éwiczenia wprowadzajace
do minipitki recznej
9. Cwiczenia wspierajace | — rozmowa z uczniami na IX1.6 — opisuje trudnosci — podejmuje
ucznidéw w rozumieniu temat réznych rodzajow IX3.2 0sob inicjatywe
sytuacji osob niepetnosprawnosci, XI11.8 niepetnosprawnych na rzecz osob
niepetnosprawnych sposobdw pomocy oraz Xl 2.3 w wypetnianiu niepetnospraw-

sportu oséb
niepetnosprawnych

— ¢wiczenia ruchowe
w formie dramy,
pozwalajgce zrozumieé
sytuacje osdb

codziennych
czynnosci

— stara sie wspierac
osoby potrzebujgce
pomocy

nych

—wczuwa sie w role
osoby
niepetnosprawne;j

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

Tresci nauczania

niepetnosprawnych
ruchowo

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni
a Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

Umiejetnosci
do NPP podstawowe

ROZKtAD MATERIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA MARZEC

Tresci nauczania

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni
a
do NPP

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

Umiejetnosci
podstawowe

1. Cwiczenia — zabawa biezna , Kot jest, IX2.1 — poprawia swojg — aktywnie
uzytkowo-sportowe kota nie ma” 1X2.2 wydolnos¢ fizyczng uczestniczy
przy drabinkach — ¢wiczenia IX2.4a — stara sie poprawnie w zajeciach
ogdlnorozwojowe nédg, rak wykonywac ruchowych
i tutowia ¢wiczenia — proponuje wtasne
— ¢wiczenia wzmacniajace z przygotowanego zestawy ¢wiczen
przy drabince zestawu
—zwis przodem i tytem
2. Bieg w przdd — zabawy biezne ,Ryby IX1.4 — utrzymuje — wspiera innych
z przyborem w sieci”, , Kelner” IX1.5 poprawne kontakty w wykonywaniu
do wyznaczonego punktu | — ¢wiczenia w marszu 1X2.2 z rowiesnikami ¢wiczen
i truchcie IX 2.6 W czasie zabaw — ¢wiczac, stawia
— ¢wiczenia z nietypowym 1X3.2 i cwiczen sobie coraz
przyborem — stara sie poprawnie wigksze
— obwdd stacyjny wykonywac wymagania
Z nietypowymi przyborami ¢wiczenia
z przyborami
nietypowymi
—rozwija swojg
szybkos¢
3. Piteczka palantowa — — zabawa ogdlnorozwojowa |IX 2.3 —rzuca piteczka — poprawnie
nauka rzutéw i chwytéw ,Wirujacy kosz” IX3.4 na odlegtos¢ i bezpiecznie
— ¢wiczenia wprowadzajgce idocelu rzuca piteczka
do zabaw z piteczka — poprawnie palantowa,
palantowa i bezpiecznie przewidujgc tor
— rzuty piteczka palantowa postuguje sie jej lotu
na odlegtosc i do celu piteczkg palantowa
— konkurs rzutéw
z odczytywaniem
odlegtosci
— zabawa ze $piewem ,Koto
mtynskie”
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| Klasa 2 Szkota podstawowa 1-3

WSiP

Przewidywane osiggniecia ucznia

Tresci nauczania

— ¢wiczenia oddechowe

Odniesieni
a
do NPP

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

4. Krok zmienny walca — zabawa nasladowcza Vil 3.1 — porusza sie — sprawnie
na torze przeszkod »,Deszcz pada, stonce VIl 3.7 z zachowaniem pokonuje tor
Swieci” wskazanego rytmu przeszkod,

— ¢wiczenia wyrabiajgce — stara sie odtwarzac poruszajac sie
poczucie $wiadomego rytmicznie krokiem walca
ruchu — pantomimiczne sekwencje ruchéw

— utrwalenie kroku walca
na torze przeszkéd

— ilustrowanie ruchem
opowiadania nauczyciela

5. Rzut oburacz — zapoznanie z podstawowg |IX 2.3 — uczestniczy —zawsze
i jednoracz do kosza postawg koszykarskg 1X 3.2 w zabawach przestrzega zasad
i zasadami gry IX3.3 z koztowaniem fair play

— zabawy rozwijajgce 1X3.4 —wykonuje rzut do — potrafi wykona¢
koordynacje ruchowg oraz |IX 3.5 kosza z miejsca oraz rzut do kosza
umiejetnos¢ z biegu z pozycji ,na raz”
naprzemiennego
koztowania

— ¢wiczenia rozwijajgce
umiejetnosc rzutu do kosza

6. Doskonalenie startu — zabawa biezna ,,Wesote 1X2.1 — stara sie poprawnie | —zawsze szybko

wysokiego w grach miasteczko” 1X2.2 wykonywac i wtasciwie

i zabawach — ¢wiczenia 1X2.3 ¢wiczenia reaguje
ogdlnorozwojowe IX3.3 z przygotowanego na zmieniajgce sie
z przyborem nietypowym — | 1X 3.4 zestawu w zabawach
sznurowka IX3.5 — stara sie i grach polecenia

— wyscigi druzyn przestrzegac zasad
z woreczkami i skoki przyjetych w grach
na jednej nodze i zabawach

— zabawy sprawnosciowe
biezne i skoczne

7. Doskonalenie podan — zabawy biezne ,Stonko 1X2.2 — potrafi wykonaé —sprawnie
i chwytow ,,Gra do pieciu Swieci, deszczyk pada”, 1X2.3 rzuty i chwytac pitke | wykonuje rzuty
podan” »Berek z pitkg” IX3.3 w zabawie w parach i chwyty pitki

— ¢wiczenia rozwijajgce IX3.4 z dowolnej pozycji
umiejetnos¢ postugiwania |IX 3.5 — dyscyplinuje sie

sie pitkg w réznych
pozycjach

—gra rozwijajaca
umiejetnosc rzutéw
i podan

w grach
zespotowych
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2 Szkota podstawowa 1-3
1

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni — —
Tresci nauczania a Umiejetnosci Umiejetnosci
do NPP ST ponadpodstawow
e
8. Cwiczenia ogélno- — zabawa skoczna 1X2.3 — skacze przez — sprawnie skacze
sprawnosciowe z zastoso- |z wykorzystaniem skakanki skakanke obundz na skakance
waniem skakanki — ¢wiczenia i jednondz w biegu
ogdlnorozwojowe — podejmuje proby
ze skakanka skakania
— ¢wiczenia ,Mistrz na skakance w biegu
skakanki”

— zabawa nasladowcza

9. Cwiczenia réwnowaine | — zabawa ,,Na poligonie” IX1.4 —wykonuje ¢wiczenia | — wykonuje
na faweczce — ¢wiczenia 1X 2.6 réwnowazne samodzielnie
z utrudnieniem z wykorzystaniem gazet 1X2.7 na faweczce i poprawnie
— rywalizacja rzedéw IX3.1 — na ogdt utrzymuje ¢wiczenia
na torze przeszkdd IX3.4 prawidfowa réwnowazne
— ¢wiczenia rownowazne IX3.6 postawe ciata — prezentuje
na taweczce podczas ¢wiczen na forum klasy
wtasng
improwizacje
ruchowa
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© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2018
20




Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

ROZKtAD MATERIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA KWIECIEN

Przewidywane osiggniecia ucznia

przyrzagdéw

—na ogot zachowuje
sie odpowiednio
w czasie rywalizacji

Odniesieni — .
Treéci nauczania a Umiejetnosci Umiejgtnosci
do NPP S ponadpo:lstawow
1. Cwiczenia — zabawa skoczna ,,Pochéd  [1X 2.2 — wykonuje ¢wiczenia | —sprawnie
uzytkowo-sportowe pajacykow” 1X2.3 rownowazne i samodzielnie
na taweczkach — ¢wiczenia IX2.4e —1t3czy rézne formy pokonuje tor
gimnastycznych ogdlnorozwojowe 1X2.6 ruchu przeszkod
z szarfami
—taczenie réznych form
ruchu na torze przeszkéd
na faweczkach
— zabawy ruchowe , Trzy
koéteczka”, ,Kotek i myszki”
2. Doskonalenie startu — zabawa biezna ,,Pomocy!” |[IX 2.1 — podporzadkowuje — zawsze szybko
niskiego w zabawach — ¢wiczenia rozwijajgce 1X2.2 sie regutom gier i wtasciwie
i grach sprawnos¢ ruchowa: 1X2.3 i zabaw reaguje
marsz, bieg, sktony, IX2.4a — doskonali swojg na zmieniajgce sie
¢wiczenia w parach IX3.3 sprawnos¢ ruchowa w zabawach
— ¢wiczenia doskonalgce 1X3.4 i grach polecenia
start niski
— zabawa ,,Obrona
twierdzy”: faczenie
przysiadu, rzutu i podskoku
3. Nauka rzutu pitka — zabawa biezna i rzutna 1X 2.2 — stara sie — kontroluje oddech
palantowg z wykroku ,Dogon pitke” 1X2.3 kontrolowaé oddech | w czasie
— ¢wiczenia korekcyjne 1X2.6 w czasie ¢wiczen wykonywania
— zabawy z pitkg palantowg |IX 2.7 —rzuca piteczka ¢wiczen
doskonalgace rzuty 1X3.4 na odlegtos¢ —rzuca celnie
idocelu piteczkg
— poprawnie na odlegtos¢,
i bezpiecznie przewidujac tor
postuguje sie lotu pitki
piteczkg palantowa
4. Zabawy i ¢wiczenia — zabawa skoczna ,,Bocian 1X2.3 — poprawnie —wprowadza dobrg
skoczne i zaby” IX3.3 postuguje sie atmosfere
— ¢wiczenia rozwijajace IX3.4 przyborami w grupie i miedzy
sprawnosc¢ fizyczng IX3.5 — zachowuje zasady zespotami
— wyscig szeregdw — skoki bezpieczenstwa w trakcie
Z uzyciem rozmaitych podczas gier i zabaw | rywalizacji

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon
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WSiP

| Klasa 2

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni — —
Tresci nauczania a Umiejetnosci Umiejetnosci
do NPP EEENE ponadpo:stawow
5. Zabawy utrwalajace — ilustracja ruchowa IX1.1 — wie, jak nalezy dbaé¢ | —z witasnej
nawyki higieny osobistej do opowiadania o higiene osobistg inicjatywy stosuje
nauczyciela W ZycCiu
— zabawa ,,Czysciochy” codziennym
— zabawa ruchowo-dramowa zasady dbania
do wiersza Katar o higiene
—rozmowa uswiadamiajaca
potrzebe dbania o higiene
6. Krok zmienny walca — zabawa biezna w szeregach | VIII 3.1 — porusza sie — samodzielnie
w ustawieniu w parach ,Ztap swojg pare” VIl 3.2 z zachowaniem odtwarza
— przyjmowanie pozycji VIl 3.7 wskazanego rytmu sekwencje
niskich i wysokich IX2.1 ruchéw
w réznych pozycjach 1X2.2
wyjsciowych w rytm
muzyki
— ¢wiczenia i zabawy
utrwalajgce krok walca —
indywidualne i w parach
— improwizacja ruchowa
,Kotki”
7. Nauka podan — zabawa ozywiajaca 1X2.3 — podejmuje proby —rzuca celnie pitke
i chwytow oburacz sprzed | , Lustro” IX3.4 rzucenia pitki sprzed | sprzed klatki
klatki piersiowej — ¢wiczenia z pitkg — IX3.5 klatki piersiowej piersiowej
w miejscu i w ruchu indywidualne, w parach — doskonali podania
i szeregach pitki do drugiej
— ¢wiczenia w obwodzie osoby
stacyjnym wprowadzajace — stara sie zachowac
do gry w minikoszykowke postawe
— zabawa rozwijajaca koszykarska
szybkos¢ reagowania
na zmiane sygnatu
8. Gry i zabawy — zabawy biezne z szarfami  |[IX 2.2 — poprawia swojg — przenosi reguty
orientacyjnoporzadkowe ,Znajdz swéj kolor”, IX3.4 sprawnosc¢ fizyczng, poznanych
»,Czerwony — zielony” uczestniczac wczesniej zabaw
— ¢wiczenia w grach i zabawach do nowych
ogdlnorozwojowe orientacyjno- sytuacji
z szarfami -porzadkowych
— zabawy — na ogot whasciwie
orientacyjno-porzadkowe: reaguje
,Przesytka 1”, ,Przesytka 1l”, na zmieniajgce sie
»Mijanki” w zabawach
— zabawa ze Spiewem polecenia
,Praczki”
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Wychowanie fizyczne| Klasa 2

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane osiggniecia ucznia

berek”

— ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe

— marszobieg realizowany
w terenie

10 min

Odniesieni — —
Tresci nauczania a Umiejetnosci Umiejetnosci
do NPP EEENE ponadpo:stawow
9. Cwiczenia korygujagce | — zabawa z czworakowaniem | IX 1.4 — poprawia swoj3 —z wlasnej
postawe LZuczki” IX2.4b wydolnos$¢ fizyczng inicjatywy
— ¢wiczenia wspomagajace I1X 2.7 — stara sie poprawnie wykonuje
nawyki prawidtowej wykonywac ¢wiczenia
postawy na drabinkach ¢wiczenia korygujgce
iw lezeniu korygujgce postawe postawe ciata
— wyscig rzedéw ciata —$wiadomie
—rozumie kontroluje
koniecznos¢ postawe ciata
utrzymywania
prawidtowej
postawy
10. Koztowanie pitki — zabawa taczaca bieg i skoki |1X 2.2 — uczestniczy w grach | —z witasnej
prawg i lewg reka. Gra ,Gorace kule” 1X2.3 druzynowych inicjatywy
,Pitka do kapitana” — doskonalenie koztowania |IX 3.3 — podporzadkowuje wprowadza dobrg
pitki 1X3.4 sie regutom gier atmosfere miedzy
— gra zespotowa ,Pitka do IX3.5 i zabaw zespotami
kapitana” — postuguje sie pitkg w trakcie
z wykorzystaniem —rzuca, chwyta rywalizacji
koztowania, rzutéw i podan i koztuje
pitki — doskonali
umiejetnosc
koztowania pitki
11. Gry i zabawy — zabawa nasladowcza ,Kotki | 1X 2.1 — przestrzega —umie
na czworakach i piesek” 1X2.2 przyjetych zasad zaproponowacd
— zabawa biezna ,,Ptaki do IX2.4b i regut w grach oraz zabawe dla catej
gniazd” IX3.1 zabawach klasy
— ¢wiczenia rozmaite 1X3.3
w siadzie i lezeniu IX3.4
— zabawy IX3.5
z czworakowaniem: IX3.6
»Wyscig z26twi”, ,, Wyscig
rakow”, ,Niedzwiedzie
w klatce”
— opowie$¢ ruchowa
»Wyscigi konne”
12. Marszobieg w terenie | — zabawa ,Zaczarowany 1X2.2 — realizuje marszobieg | — kontroluje oddech

w czasie
marszobiegu
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 2

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

ROZKtAD MATERIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA MAJ

Tresci nauczania

Odniesieni
a
do NPP

Przewidywane osiagniecia ucznia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

1. Cwiczenia z przyborem, | — zaczarowany berek IX1.4 — odpowiednio — kontroluje oddech
ksztattujace gibkos¢ — ¢wiczenia IX2.1 postuguje sie podczas ¢wiczen
i zwinnos¢ ogdlnorozwojowe IX2.4e obreczg w réznych | —dyscyplinuje sie
z obreczami 1X2.7 typach éwiczen w zachowaniu
—obwad stacyjny — i pozycjach prawidfowej
¢wiczenia z obreczami — przedstawia ruchem | sylwetki
— opowies$¢ ruchowa opowiesc
,Pszczotki”
2. Zasady ruchu — zabawa biezna, rozwijajaca | 1X 2.2 —zna podstawowe —antycypuje
drogowego w zabawach szybka reakcje na sygnat IX3.3 zasady sytuacje
i grach — ¢wiczenia bezpiecznego zagrozenia
ogdlnorozwojowe zachowania na drodze
— ¢wiczenia w terenie na drodze — wspiera innych
utrwalajgce znajomosé uczniow
zasad ruchu drogowego w przestrzeganiu
zasad
bezpieczenstwa
3. Zabawy skoczne — zabawa biezna, IX2.1 — przestrzega — proponuje wtasne
i z czworakowaniem nasladowcza ,,Pajgk 1X2.2 przyjetych zasad ¢wiczenia skoczne
i muchy” 1X2.3 i regut w grach
— ¢wiczenia gimnastyczne IX2.4b i zabawach
ogdlnorozwojowe IX3.1 — utrzymuje
— zabawy skoczne IX3.3 poprawne kontakty
z elementami rywalizacji z rowiesnikami
— wyscig z czworakowaniem w czasie gier i zabaw
4. Taneczny krag — krok —zabawa ,,Uwaga, btoto” VI 3.2 — porusza sie —samodzielnie
zmienny do przodu rozwijajaca umiejetnosé 1X2.1 w zabawach zgodnie | odtwarza
od prawej i lewej nogi reagowania na sygnat z okreslonym ustalong
— ¢wiczenia gimnastyczne uktadem sekwencje
ogdlnorozwojowe rytmicznym ruchéw
— ¢wiczenia rozwijajace — uczestniczy
umiejetnosé poruszania sie w zabawach
krokiem zmiennym tanecznych
do przodu, po kregu i taneczno
—zabawa ,Ludzie do ludzi” -ruchowych
5. Przewrdt w przod —zabawa ,,Jastrzab, kwoka 1X2.1 — stara sie poprawnie | —poprawnie
z miejsca i kurczeta” IX2.4a wykonac¢ przewrot wykonuje
— ¢wiczenia z szarfami IX2.4b w przéd przewrét w przéd
— obwad stacyjny IX 2.5 Z miejsca
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| Klasa 2

Szkota podstawowa 1-3

Tresci nauczania

— przetaczanie sie
po materacu,
czworakowanie

— przewrot w przod
z przysiadu podpartego

Odniesieni
a
do NPP

Przewidywane osiggniecia ucznia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawow
e

przestrzegac zasad
fair play

6. Nauka uderzania —zabawa biezna ,Natarcie” |[I1X 2.2 —stara sie poprawnie | —samodzielnie
i przyjecia pitki — ¢wiczenia rdzne z pitkg 1X2.3 wykonywac i poprawnie
wewnetrzng czescig stopy | — uderzenie i przyjecie pitki [ I1X 3.2 ¢wiczenia z pitkami wykonuje
stopa w parach w réznych |1X 3.3 — na ogot zgodnie ¢wiczenia
pozycjach IX3.4 wspotpracuje z pitkami
—zabawa ,,Gaszenie pitki” IX3.5 w grupie
7. Nauka prowadzenia —berek w parach 1X2.2 — stara sie —zawsze
pitki nogg ze zmiang — ¢wiczenia rozmaite 1X2.3 odpowiednio adekwatnie
kierunku ruchu z przyborem nietypowym | 1X 3.2 prowadzi¢ pitke reaguje w sytuacji
— nauka prowadzenia pitki IX3.3 zgodnie porazki
noga, ze zmiang kierunku |1X 3.4 z poleceniem i zwyciestwa
ruchu, w matych grupach IX3.5 nauczyciela —zongluje
—turniej druzyn — wiasciwie reaguje przyborami
na zmiane sygnatu nietypowymi
8. Biegi sztafetowe —zabawa ,Fala” IX2.1 — poprawnie — sprawnie
— ¢wiczenia wzmacniajace 1X2.2 wykonuje éwiczenia i wtasciwie
ze skakankami 1X2.3 ze skakankami realizuje bieg
— ¢wiczenia przygotowujgce |[IX 3.3 —stara sie sztafetowy
do sztafety; nauka chwytu |I1X 3.4 prawidtowo
pateczki z miejsca i biegu IX3.5 przekazac i chwycic
— bieg sztafetowy IX3.6 pateczke
—zabawa ,,Prawda — fatsz” —zachowuje
bezpieczeristwo
w czasie ¢wiczen
9. Mecz minipitki noznej | —zabawa ze spiewem 1X2.2 —odpowiednio —z wlasnej
— wyscig rzeddw ,,Slalom 1X2.3 prowadzi pitke nogg inicjatywy buduje
z pitka” 1X3.2 — uczestniczy dobrg atmosfere
— mecz minipitki noznej IX3.3 w minigrach miedzy zespotami
—zabawa ,, Kto zmienit IX3.4 druzynowych, w trakcie wspot-
miejsce?” IX3.5 przestrzegajgc zasad | zawodnictwa
—stara sie
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Szkota podstawowa 1-3

ROZKtAD MATERIALtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA CZERWIEC

Przewidywane osiggniecia ucznia

Odniesieni — .
Tresci nauczania a Umiejetnosci Umiejetnosci
do NPP S ponadpo:lstawow
1. taczenie réznych form | —zabawa ,Murarz i cegty” IX2.1 — rozwija swojg — sprawnie
ruchu na naturalnym — zabawy rézne 1X2.2 0goblng sprawnosé i doktadnie
torze przeszkdd z nietypowym przyborem IX2.6 ruchowa pokonuje tor
—faczenie réznych form — stara sie pokonac¢ przeszkod
ruchu na torze przeszkod tor przeszkod
— zabawa ze $piewem
,Na pozegnanie”
2. Zasady ruchu —zabawa ,,Ruch uliczny” 1X2.2 —zna podstawowe —antycypuje
drogowego w grach — ¢wiczenia rozwijajace IX3.3 zasady poruszania sytuacje
i zabawach szybkos¢ reakcji na sygnat sie po drogach zagrozenia
— zabawy ksztaftujace na drodze
szybkosc i utrwalajace — wspiera innych
zasady bezpieczenstwa uczniow
w przestrzeganiu
zasad
bezpieczenstwa
3. Rozwijanie poczucia — zabawa biezna ,,Kolory Vil 3.2 — uczestniczy —w zabawie tworzy
rytmu teczy” VIl 3.5 w zabawach uktad
— zabawy i ¢wiczenia VIl 3.7 tanecznoruchowych choreograficzny
z wykorzystaniem szarf 1X2.2 —odpowiednio zgodny z melodia
— ¢wiczenia ksztattujace 1X2.3 postuguje sie walca
szybka reakcje ruchowg przyborem
4. Gra w pitke ,,Podaj —zabawa ,,Gorgca pitka” IX2.1 —sprawnie postuguje | —sprawnie i celnie
dalej” — ¢wiczenia 1X2.3 sie pitka wykonuje rzuty
ogdlnorozwojowe z pitkg:  [1X 3.2 — przestrzega regut pitka do partnera
toczenie, rzucanie, IX3.3 w grach i zabawach i chwyty pitki
koztowanie IX3.4
— gra zespotowa rozwijajaca | IX 3.5
umiejetnosc¢ rzutéw
i chwytdéw pitki
5. Taneczny tor przeszkdd | — zabawa nasladowcza VIl 3.7 — porusza sie — sprawnie
,Bocian i zaby” 1X2.2 z zachowaniem pokonuje tor
— zabawy rozmaite 1X2.3 wskazanego rytmu przeszkod,
z plastikowg butelka — odtwarza rytmicznie | stosujac krok
—tor przeszkdd: cwat, skok, sekwencje ruchow walca
krzesanie, krok zmienny i krakowiaka
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Szkota podstawowa 1-3

Tresci nauczania

walca, krok krakowiaka

Odniesieni
a
do NPP

Umiejetnosci
podstawowe

Przewidywane osiggniecia ucznia

Umiejetnosci

ponadpodstawow
e

6. Gra terenowa ,,Stek —zabawa ,,Berek IX3.1 — przestrzega zasad — proponuje
na patelni” zaczarowany” IX3.3 bezpiecznej zabawy elementy
—gra terenowa IX3.4 w terenie urozmaicajace gre
— zabawa ze $piewem ,,Ojciec | IX 3.6 — poprawia swojg — przejawia
Wirgiliusz” sprawnos¢ fizyczng inicjatywe
w budowaniu
dobrej atmosfery
W czasie gier
i zabaw
7. Gry i zabawy —zabawa ,,Wyscig wezy” IX2.2 —rozwija swoja —zawsze stosuje sie
doskonalgce umiejetnosci | — ¢wiczenia biezne i skoczne |[IX 2.3 sprawnos¢ ruchowa do zasad i regut
lekkoatletyczne — zabawa ,,.Dogon pitke” IX3.1 — odpowiednio w grach
— zabawa skoczna ,,Zajecze IX3.3 postuguje sie pitka — potrafi
skoki” 1X3.4 — stara sie zaproponowac
—opowiesé ruchowa IX3.5 przedstawic¢ ruchem ¢wiczenie
z improwizacjg IX3.6 opowiadanie dla grupy
8. Cwiczenia — zabawa ozywiajaca IX1.4 — rozwija swojg site — wykazuje
ogdlnorozwojowe — ¢wiczenia wzmacniajace IX1.5 i gibkos¢ zaangazowanie
z akcentem miesnie brzucha IX2.1 w trakcie
na wzmacnianie miesni — ¢wiczenia ksztattujgce 1X2.4d wykonywania
brzucha i rozwijanie gibkos¢ dolnego odcinka ¢wiczen
gibkosci dolnego odcinka kregostupa
kregostupa — zabawa rozluzniajaca,
rozwijajgca koordynacje
stuchowo-ruchowa
9. Zabawy skoczne — ¢wiczenia i zabawy IX1.5 — doskonali swojg — sprawnie skacze
na powietrzu: rozmaite ze skakanka IX2.3 skocznosé, przez skakanke
graw gume — zabawy skoczne — gra wykonujac w ustalonym
i cwiczenia w gume ¢wiczenia tempie
z pomocg skakanki — ¢wiczenia ze skakanka i grajac | — ¢wiczac, stawia
ogdlnorozwojowe w gume sobie coraz
— zabawa ze Spiewem wieksze
i cwiczenia oddechowe wymagania

AUTORKI: Agata Kaliriska, Maria Srodon

Wiiczepl

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2018

28




