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Postanowienia ogélne

Podstawy prawne przedmiotowego systemu oceniania 7 wychowania fizycznego

1. Rozporzadzenie MEN z dn. 10. 06. 2015 r. w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych.

2. Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej (zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia MEN z dn. 14.02.2017r.)
3. Statut szkoty 1 Szkolny System Oceniania .

4. Program nauczania wychowania fizycznego (Szkolny Zestaw Programéw Nauczania)

Wymogi ogolne

Ocena $rédroczna 1 koncoworoczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych. Brane s3 pod uwage zaangazowanie i wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zajec, oraz indywidualne mozliwosci kazdego ucznia — jego
sprawnos¢ fizyczna.

Aktywnos$¢ 1 postawa na lekeji oraz frekwencja stanowia 50% oceny z wychowania fizycznego. Pozostate 50% oceny stanowig: umiejetnosci

techniczne i taktyczne, wiadomosci, motoryka oraz kryteria dodatkowe.

W kazdym potroczu ocenie podlegaja nastepujace elementy sktadowe:

1. Aktywnos$¢ 1 postawa na lekcji.
2. Frekwencja.
3. Umiejetnosci techniczne i taktyczne.

4. Wiadomosci.



5. Postepy w rozwoju motorycznym.

6. Kryteria dodatkowe.

Ad. 1. Aktywnos¢ i postawa na lekcii

Uczen powinien aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach, wykonywac¢ wszystkie zadania wyznaczone przez nauczyciela (dotyczy to takze uczniow
nie¢wiczacych) oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa. Uczen zobowigzany jest do posiadania stroju sportowego (sportowa koszulka 1
spodenki, obuwie sportowe zmienne. Dla wygody ucznia prosi si¢ o zaopatrzenie w dres). W przypadku, gdy uczen nie ¢wiczy zobowigzany jest
do przebywania w bezposredniej bliskos$ci swojej grupy w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela. Jezeli zajecia odbywajg si¢ na sali

gimnastycznej uczen zobowigzany jest do zmiany obuwia.

Ad. 2. Frekwencja

Uczen zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa w zaje¢ciach. Ocena z frekwencji bedzie wystawiana z czgstotliwoscia co 1 miesiac:
1. bardzo dobra (5) — uczen ¢wiczy na kazdej lekcji,

2. dobra (4) — dopuszcza si¢ jednorazowego braku stroju;

3. dostateczna (3) — uczen nie ¢wiczy z powodu braku stroju lub innych przyczyn dwukrotnie;

4. dopuszczajgca (2) — uczen nie ¢wiczy z powodu braku stroju lub innych przyczyn trzykrotnie;

5. niedostateczna (1) - uczen nie ¢wiczy z powodu braku stroju lub innych przyczyn cz¢éciej niz trzykrotnie;

Respektowane sg zwolnienia:

1. Dlugoterminowe
a) Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych é¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.



b) Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w
tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3. Krétkotrwate (do 1 tygodnia) z powodow zdrowotnych, zwalnia lekarz, lub rodzic na podstawie orzeczenia lekarskiego;

4. Zwolnienia z pierwszej 1 ostatniej lekcji wychowania fizycznego podlegaja obnizeniu oceny za frekwencj¢ w danym miesigcu.

Ad. 3. Umiejetno$ci techniczne i taktyczne

Obejmuja sprawdziany z poszczegdlnych dyscyplin sportowych zawartych w programie wychowania fizycznego. Uczen, ktéry nie uczestniczyt
w sprawdzianie, zobowigzany jest do zaliczenia go w terminie podanym przez nauczyciela. Jezeli w tym okresie nie uzupetni zalegtosci -

otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Ad. 4. Wiadomoéci

Uczen powinien opanowa¢ wiedze z zakresu wychowania fizycznego przewidziang podstawg programowa na poziomie danej klasy. Tematyke

zawierajg kryteria wymagan.

Ad.5. Motoryka

Jest to ocena postepow w usprawnianiu ucznidw, ktéra ma na celu ksztaltowanie nawyku dbania o swoja kondycje i zdrowie. Wyniki

poszczeg6lnych prob sprawnosciowych sg odnotowywane.

Ad. 6. Kryteria dodatkowe

Jest to dodatkowa dziatalno$¢ na rzecz rozwoju kultury fizycznej w szkole i1 poza nig i obejmuje:
1. Aktywny udziat w organizowaniu imprez sportowo — rekreacyjnych.

2. Systematyczny udzial w zajeciach sportowo — rekreacyjnych organizowanych na terenie szkoty (kota zainteresowan, projekty edukacyjne).



3. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych.

4. Wychodzenie z wlasng inicjatywa prowadzenia zaje¢ lub innym pomystem dotyczacym kultury fizycznej. Twoércza, usamodzielniajgca
postawa. Sumienno$¢, staranno$¢ w wykonywaniu zadan, zdrowy 1 higieniczny tryb Zycia.
Za brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢, uczen otrzymuje ,, — ,,. trzy takie znaki zamienia si¢ w czastkowa ocene
niedostateczng. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywno$¢ 1 zaangazowanie w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,, +.

Trzy takie znaki zmienia si¢ w czastkowa ocene bardzo dobry.

Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi.

Wystepujace u uczniow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizenia wymagan edukacyjnych oraz dostosowanie
poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do indywidualnych mozliwo$ci ucznia — zgodnie z opinig Poradni Pedagogiczno -
Psychologicznej. W ocenianiu tych uczniéw beda brane pod uwage i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci. Ocenie podlegaé beda:
1. Postepy uczniow (efekty pracy a niepopelniane biedy).

2. Wysitek wtozony w usprawnianie si¢.

3. Sumienno$¢ i aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego i wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich zadan.



TRESCI NAUCZANIA WRAZ Z OPISEM ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA Z ROZBICIEM NA KLASY

klasa Kryteria Dotyczace wiadomosci Dotyczace umiejgtnosci
wymagan
Klasa4 | Rozw¢j Uczen: 1) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca
fizyczny i 1) rozpoznaje poznane zdolno$ci motoryczne nauczyciela interpretuje wyniki,
sprawnos¢ cztowieka; 2) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujagcym
fizyczna 2) rozrdznia pojecie tgtna spoczynkowego i poznane zdolno$ci motoryczne;
powysitkowego; 3) wykonuje proby kondycyjne i koordynacyjne zdolnosci
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata motorycznych: bieg na dystansie 60m, 600m, test Coopera,
skok w dal, rzut piteczka palantowa, proby Indeksu
Sprawnosci Fizycznej
4) demonstruje ¢wiczenia zapobiegajace i
przeciwdziatajace wadom postawy;
Aktywno$¢ Uczen: 1) wykonuje i stosuje w grze:
fizyczna 1) opisuje sposob wykonywania poznawanych - koztowanie pitki w miejscu i ruchu,

umiejetnosci ruchowych;

2) opisuje zasady zabawy lub gry ruchowej
realizowanej na zajeciach;

3) rozr6znia pojecia technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty 1 urzadzenia w
najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizuja flaga i znicz
olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i
igrzyska olimpijskie.

6) potrafi wymieni¢ dyscypliny sportowe

7) potrafi wymieni¢ style w ptywaniu

8) zna podstawowe przepisy poznawanych gier

- podanie pitki oburacz i jednoracz,

- rzut pitki do kosza z miejsca,

- rzut pitki do bramki z miejsca,

- strzat pitki do bramki

- prowadzenie pitki noga,

- odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym,
2) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub
gre ruchowa, stosujac przepisy w formie uproszczonej;
3) wykonuje przewrot w przod z réznych pozycji
wyjsciowych;
4) wykonuje przewrot w tyt z przysiadu podpartego
5) wykonuje przeskok rozkroczny przez kozta
6) wykonuje dowolny uktad taneczny w oparciu o wiasna




zespotowych

ekspresje ruchowa;
7) tanczy poloneza
8) wykonuje skip A,C, przeplatanke, start niski
9) potrafi ptywac: - stylem grzbietowym
- przynajmniej jednym z: klasyk, kraul
10) wskakuje do wody glebokiej
11) przeptywa pod woda
12) bierze udziat w grach rekreacyjnych: badminton, ringo
13) ma podstawowe umiejetnosci do gry w unihokeja

Bezpieczenstwo | Uczen: 1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
w aktywnosci 1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska zaje¢ ruchowych;
fizycznej sportowego; 2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
2) opisuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ | 3) postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich
nad woda; przeznaczeniem;
3) wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrocic
si¢ 0 pomoc W sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.
Edukacja Uczen: 1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
zdrowotna 1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ 2) przyjmuje prawidlowa postawe ciala w roznych
fizyczna dla zdrowia; sytuacjach dnia codziennego - prawidlowe podnoszenie i
2) opisuje piramid¢ zywienia i zasady zdrowego | przenoszenie ci¢zarow;
odzywiania; 3) wykonuje ¢wiczenia korekcyjne ksztattujace
3) opisuje zasady whasciwej aktywnosci prawidtowg postawe ciala.
fizycznej
4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow
atmosferycznych w trakcie zajg¢ ruchowych.
Kompetencje Uczen: 1)potrafi wlasciwie si¢ zachowac uczestniczac w
spoteczne 1) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania; sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,

2) wyjas$nia, jak nalezy zachowac si¢ w
sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cig taneczng;
3) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludzmi, (z nauczycielami, rodzicami oraz

stosuje zasady ,,czystej gry”’: respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom se¢dziego,

2) potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa
i porazki, podzickowaé za wspdlng gre, ma szacunek dla




rowiesnikami)

4) identyfikuje swoje mocne strony, budujac
poczucie wiasnej wartosci oraz ma swiadomos$¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

rywala;

3) zachowuje prawidtowe relacje interpersonalne

4) wtlasciwie pelni rol¢ organizatora, s¢dziego i kibica w
ramach klasowych rozgrywek sportowych

5) wspotpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki
innych ludzi, wykazujac sie¢ kulturg osobistg

6) wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych

7) motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci
fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.
osoby niepelnosprawne).

Klasa

Rozw¢j
fizyczny i
sprawnos¢
fizyczna

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w
odniesieniu do wybranej proby

testowej (np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sily i gibko$ci w
odniesieniu do wybranej proby

testowej (np. sity migsni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka kregostupa);

3) wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za
prawidlowg postawe ciala.

1) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce ocenié
wytrzymato$¢ tlenowa, silei gibkos¢ oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie
posturalne i ¢wiczenia

gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci
koordynacyjne wykonywane

indywidualnie i z partnerem.




Aktywnos$¢ 1) wymienia podstawowe przepisy wybranych 1) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce ocenié
fizyczna sportowych i rekreacyjnych gier wytrzymato$¢ tlenowa, silei gibko$¢ oraz z pomoca
zespotowych; nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;
2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej 2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie
pochodzacej z innego kraju posturalne i ¢wiczenia
europejskiego; gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;
3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i 3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci
ataku w wybranych grach koordynacyjne wykonywane
zespotowych; indywidualnie i z partnerem.
4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej | 4) organizuje w gronie rowiesnikOw wybrang gr¢ sportowa
dla swojego wieku (np. Swiatowej lub rekreacyjna;
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej); 5) wykonuje przewro6t w przéd z marszu oraz przewrot w
5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej tyt z przysiadu;
zasady; 6) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-
6) rozumie 1 opisuje ide¢ starozytnego i akrobatyczne (np. stanie na
nowozytnego ruchu olimpijskiego. rekach lub na gltowie z asekuracja, przerzut bokiem);
7) wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych
z przyborem lub bez;
8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;
9) wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i
nowoczesnych;
10) wybiera 1 pokonuje tras¢ biegu terenowego;
11) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;
12) wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;
13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody;
14) przeprowadza fragment rozgrzewki
Bezpieczenstwo | 1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac 1) stosuje zasady asekuracji podczas zaj¢¢ ruchowych;
w aktywnosci ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej; | 2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
fizycznej 2) omawia sposoby postepowania w sytuacji 3) wykonuje elementy samoobrony (np: zastona, unik,

zagrozenia zdrowia lub zycia;
3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze

pad).




sprzg¢tu sportowego;
4) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢
nad woda 1 w gérach w r6znych porach roku.

Edukacja 1) wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidtowe;j
zdrowotna 1) wyjasnia pojecie zdrowia; postawy ciata w postawie
2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia; stojacej, siedzacej 1 lezeniu oraz w czasie wykonywania
3) wymienia zasady 1 metody hartowania roznych codziennych
organizmu; czynnosci,
4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym | 2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe 1 inne o charakterze
nastonecznieniem i niskg temperaturg; relaksacyjnym,;
5) omawia zasady aktywnego wypoczynku 3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w ré6znych warunkach
zgodne z rekomendacjami aktywnosci atmosferycznych.
fizycznej dla swojego wieku (np: WHO lub UE). | 4) prezentuje pozycje wyjsciowe do ¢wiczen
Klasa Rozwoj Uczen 1) wykonuje wybrane proby kondycyjnych i
7-8 fizyczny 1 1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych — rzuty réznymi
sprawnos¢ ciata i sprawnosci fizycznej pitkami, bieg krotki ze startu niskiego, $redni 1 test
fizyczna w okresie dojrzewania ptciowego; Coopera;
2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru 2) ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci
sprawnosci fizycznej; fizycznej;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w | 3) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane
ocenie wlasnego rozwoju fizycznego. zdolnos$ci motoryczne;
4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidiowa
postawe ciala.
Aktywno$¢ 1) omawia zmiany zachodzace w organizmie 1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne
fizyczna podczas wysitku fizycznego; elementy gier: w koszykowce: rzut z biegu jednoragcz po

2) wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci
fizycznej w terenie;

3) wskazuje mozliwosci wykorzystania
nowoczesnych technologii do oceny

koztowaniu, zbiorka pitki z tablicy, atak szybki, obrona
strefa

pitce recznej: obrona strefg 6:0, atak pozycyjny 6:0, rzut z
wyskoku do bramki,




dziennej aktywnosci fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci
fizycznej (zumba, gymstick, step-aerobik

nordic walking);

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci
fizycznej spoza Europy;

6) wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska 1
olimpiad specjalnych.

1 pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, state
fragmenty gry

w siatkdwce: wystawienie, zbicie 1 odbidr pitki, zagrywka;
ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

2) uczestniczy w wybranych formach aktywnosci fizycznej
spoza Europy;

3) wykonuje ¢wiczenie zwinnos$ciowo-akrobatyczne: stanie
na rekach z asekuracja, przerzut bokiem, piramida
dwojkowa, przewroty w przod 1 tyt z 1 do réznych pozycji,
skok przez skrzynig

4) planuje 1 wykonuje uktad gimnastyczny;

5) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w
zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

6) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;
7) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia z belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalng;

8) diagnozuje wilasng, dzienng aktywnos$¢ fizyczna,
wykorzystujgc nowoczesne technologie (np. urzadzenia
monitorujace, aplikacje internetowe);

9) przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju
aktywnosci,

10) uczestniczy w grach uproszczonych i szkolnych jako
zawodnik i sedzia;

11) planuje rozgrywki sportowe wedtug systemu
pucharowego i ,,kazdy z kazdym”.

Bezpieczenstwo
w aktywnosci
fizycznej

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz
okolicznos$ci wypadkow i urazow w czasie

zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem
niektorych dyscyplin sportu;

1) stosuje zasady samoasekuracji 1 asekuracji,

2) potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadkow i urazéw
w czasie zaj¢¢ ruchowych.

3) wlasciwie stosuje i wykorzystuje sprzet sportowy
4) stosuje w miar¢ potrzeb zasady udzielania pierwszej
pomocy




3) zna zasady udzielania pierwszej pomocy.

Edukacja 1) wymienia czynniki, ktore wptywaja 1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje
zdrowotna pozytywnie i negatywnie na zdrowie i miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a
samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze | fizycznym, rozumiejac rol¢ wypoczynku w efektywnym
mie¢ wptyw; wykonywaniu pracy zawodowej;
2) omawia sposoby redukowania nadmiernego 2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych
stresu 1 radzenia sobie z nim w Sposob potrzeb — gra w badmintona, ringo, tenisa stotowego,
konstruktywny; ziemnego, unihokeja;
3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania | 3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie
uzywek 1 substancji psychoaktywnych w przedmiotow o roznej wielko$ci i réznym cigzarze;
odniesieniu do podejmowania aktywnosci 4) prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia.
fizyczne;j;
4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania si¢
1 uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy
migéni, stosowania uzywek;
5) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze
zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.
Kompetencje 1) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania; 1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych
spoleczne 2) wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w w roli zawodnika,

sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cig taneczng;
3) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludzmi, w tym z nauczycielami, rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmienne;j pftci;

4) identyfikuje swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac;

2) stosuje zasady ,.czystej gry”’: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania

si¢ decyzjom sg¢dziego, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w
sytuacji zwycigstwa i porazki, podzigkowac¢ za wsp6lng
gre

3) pelni rolg organizatora, sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawodow sportowych;

4) wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych;

5) wspotpracuje w grupie — ma dobre relacje z
kolegami, nauczycielami- charakteryzuje go kultura




osobista;

6) motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci
fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych

(np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).

7) wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych, samooceny swojego
zaangazowania i zachowania.

Szczegotowe kryteria oceniania ucznia z wychowania fizycznego

Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:
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Spetnia wszystkie wymagania zawarte w kryteriach wymagan dotyczace wiadomosci 1 umiejetnosci we wszystkich obszarach objetych
podstawa programowg, przewidzianych dla danej klasy, przynajmniej na ocene¢ bardzo dobra.

Regularnie uczestniczy w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych zajeciach sportowych. Prowadzi 1 propaguje aktywny i zdrowy tryb zycia.
Reprezentuje szkole¢ na zawodach sportowych i osigga wysokie wyniki.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, reprezentuje klase¢, organizuje lub wspoétorganizuje klasowe, szkolne, miedzyszkolne
zawody sportowe.

Prezentuje nienaganng postawe spoteczng w kazdej sytuacji zycia codziennego.

Jest zawsze wlasciwie przygotowany do zajec i bardzo zaangazowany w kazda lekcje.

Jest pomystowy, tworczy, wychodzi z inicjatywa. Jest liderem pozytywnym.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

. Wykazuje state postepy w usprawnianiu i nabywaniu nowych umieje¢tnosci i wiadomosci.

10. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, w odpowiednim tempie i doktadnie.
11. Dba o bezpieczenstwo swoje i1 innych.

12. Dba o higien¢ osobistg i estetyczny wyglad. Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen ktory:

1.
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Spetnia wszystkie wymagania zawarte w kryteriach wymagan przewidzianych dla danej klasy dotyczace umiejgtnosci przynajmniej na
oceng¢ dobrg a dotyczace wiadomosci na oceng bardzo dobra.

Uczestniczy w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych zajeciach sportowych. Prowadzi aktywny tryb zycia.

Prezentuje postawe spoleczng nie budzacg zastrzezen.

Jest wlasciwie przygotowany do zaje¢ i zaangazowany w kazda lekcje.

Bierze udziat w sportowym zyciu szkoty.

Wykazuje postepy w usprawnianiu i nabywaniu nowych umiejetnosci 1 wiadomosci.

Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika i w odpowiednim tempie.

Dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Dba o higieng osobista i estetyczny wyglad.



Oceng dobrg otrzymuje uczen ktory:

1. Spetnia wszystkie wymagania zawarte w kryteriach wymagan przewidzianych dla danej klasy dotyczace umiejetno$ci przynajmniej na
ocen¢ dostateczng a dotyczace wiadomosci na ocen¢ bardzo dobra.
Prezentuje postawe spoleczng nie budzaca wigkszych zastrzezen.
Sporadycznie bierze udziat w sportowym zyciu szkoty.
Wykazuje mate postepy lub nie wykorzystuje swoich mozliwosci do osiggania postgpow.
Zdarza mu si¢ by¢ nie przygotowanym do zaj¢¢ . Otrzymuje za frekwencje niskie oceny.
Nie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych.
Stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.
Stara si¢ dba¢ o higien¢ osobistg i1 estetyczny wyglad.

S S T R e

Oceng dostateczng otrzymuje uczen ktory:

1. Spelnia wymagania zawarte w kryteriach wymagan przewidzianych dla danej klasy dotyczace umiej¢tnosci przynajmniej na oceng
dostateczng a dotyczace wiadomosci na oceng dobra.

2. Prezentuje postawe¢ spoteczng budzaca zastrzezenia. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego w postawie i stosunku do
kultury fizycznej, Nie wykazuje postgpow lub nie wykorzystuje swoich mozliwo$ci do osiggania postgpow.

3. Czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

4. Uczestniczy aktywnie tylko w wybranych zajeciach. Cwiczenia wykonuje w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi.

5. Nie bierze udzialu w sportowym zyciu szkoly pomimo swoich umiejetnosci i sprawnosci. Jego stosunek do kultury fizycznej jest
niechetny.

6. Zdarza mu sig¢, by¢ niekolezenskim, zdarzaja si¢ przypadki uzycia sity wobec innych.

7. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.

8. Nie przejawia specjalnej troski o zdrowie, higieng osobistg 1 estetyczny wyglad.



Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

Nie spelnia wymagan zawartych w kryteriach wymagan przewidzianych dla danej klasy przynajmniej na ocen¢ dostateczna.
Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.

Nie zalezy mu na osigganiu postepow i nie wykorzystuje swoich mozliwosci.

Wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razacymi bledami

Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji. Ma wysoka absencje.

Uczestniczy aktywnie tylko w wybranych zajeciach.

W ograniczonym stopniu opanowal nawyki zdrowotno-higieniczne.
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Oceng niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

Nie opanowal wymagan stawianych przez program.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegdw.

W zajeciach uczestniczy wybidrczo (notoryczny brak stroju).

Odmawia przystapienia do ¢wiczen.

Nie przyswoit zadnej wiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

Nie wykazuje zadnych postgpéw w usprawnieniu.

Na zajeciach WF wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego.
Nie opanowatl nawykow higieniczno-zdrowotnych, nie dba o swoj rozw¢j fizyczny.
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