MAMO, TATO - ABYM CZUL SIE BEZPIECZNIE:

<+ KOCHAJ MNIE ZA TO ZE JESTEM, NIE ZA TO CO ROBIE,
s Mow czesto, ze mnie kochasz,

¢ Przytulaj mnie,

¢ Dotrzymuj obietnic,

¢ Poswiecaj mi troche¢ czasu kazdego dnia,

¢ Opiekuj si¢ mng i dbaj o moje potrzeby,

* Rozmawiaj ze mna, sluchaj uwaznie tego co méwig,

¢ Badz cierpliwy, gdy uczac si¢ czegos popetniam bledy,

¢ Pozwol mi mie¢ whasne zdanie, podejmowacé proste decyzje,
¢ Szanuj moje sekrety i tajemnice,

¢ Okaz zrozumienie dla moich Iekow,

¢ Traktuj powaznie moje marzenia.



MAMO, TATO - ABYM DOBRZE SIE ZACHOWYWAL.:

¢ Ucz mnie zasad, ktore mogg przestrzegac,

¢ Nie pozwalaj mi na wszystko, badZz wobec mnie konsekwentny,

s Stworz ,,system” konsekwencji, ktore wobec mnie wyciagasz, gdy
zachowuje¢ si¢ niezgodnie Z umowa,

«» Gdy jestem niegrzeczny — nie krzycz, nie strasz mnie, nie krytykuj przy
innych ludziach — wyciagnij ustalone wczesniej konsekwencje,

¢ Nie oceniaj mnie, a tylko moje zachowanie, wyjasniaj mi co robig zle,

% Wybaczaj mi,

¢ Przepraszaj mnie gdy sam zachowales si¢ niewlasciwie,

+¢ Staraj si¢ méwi¢ mi prawde,

¢ Zachegcaj mnie do dziatan, ktore sg dla mnie trudne, nie chron mnie przed
nimi,

¢ Pomagaj mi, ale pozwalaj na moja samodzielnos¢,

¢ Pamigtaj, ze uczac si¢ mam prawo popetnia¢ btedy — daj mi szanse na ich
naprawienie,

¢ Chwal mnie czesto, nawet za mate sukcesy i nagradzaj za duze

osiggniecia.




