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PLAN DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

w roku szkolnym 2015/2016 (1.02.2016 – 31.08.2016 r.) 

 

CEL GŁÓWNY PROGRAMU: Wspieranie uczniów w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz 

podejmowanie działań, których celem jest ograniczenie zachowań ryzykownych. 

 

 

 

I.  DZIAŁ: Profilaktyka uzależnień. 

Planowane zadania Sposoby realizacji Terminy Grupa 
Osoby 

odpowiedzialne 
Sposoby ewaluacji 

1.Podnoszenie 

umiejętności 

nauczycieli  

w obszarze 

profilaktyki. 

 Szkolenia Rady 

Pedagogicznej na temat 

zdrowia i bezpieczeństwa 

uczniów, profilaktyki  

i przeciwdziałania agresji                        

i przemocy, 

 korzystanie z publikacji, 

artykułów naukowych oraz 

literatury specjalistycznej  

w celu pogłębienia wiedzy 

na temat profilaktyki                       

i rozwoju dziecka.  

 

Marzec 

 

 

 

 

 

 

Kontynuacja w 

II półroczu 

 

 

Rada 

Pedagogiczna 

Dyrektor, 

lider WDN, 

pracownicy 

pedagogiczni 

pedagog, 

psycholog, 

zaproszeni 

specjaliści 

 

Analiza rejestru 

wypadków oraz 

zeszytu uwag             

i pochwał                 

w poszczególnych 

zespołach klasowych 

2.Poszerzanie wiedzy 

rodziców lub 

opiekunów na temat 

 umieszczanie na stronie 

internetowej szkoły 

II półrocze Rodzice 

 i opiekunowie 

Dyrektor, pedagog 

Psycholog, 

Liczba 

zaobserwowanych 
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prawidłowości 

rozwoju i zaburzeń 

zdrowia 

psychicznego dzieci i 

młodzieży, 

rozpoznawania 

wczesnych objawów 

używania środków i 

substancji 

psychoaktywnych 

oraz postępowania w 

tego typu 

przypadkach 

artykułów i informacji na 

temat prawidłowości 

rozwoju i zaburzeń 

zdrowia psychicznego 

dzieci i młodzieży, 

rozpoznawania wczesnych 

objawów używania 

środków i substancji 

psychoaktywnych 

uczniów pedagog, pedagog 

specjalny, 

specjaliści szkolni 

– rehabilitant 

ruchowy, logopeda 

zachowań 

ryzykownych  

u uczniów  

3.Ukazywanie 

destruktywnego 

wpływu 

niewłaściwego 

użytkowania 

Internetu oraz 

uzależnienia 

wynikającego z 

nadmiernego 

korzystania z 

komputera. 

 

 zajęcia dydaktyczne            

z przyrody, 

 zajęcia z WDŻ, 

 zajęcia komputerowe, 

 rozmowy z uczniami  na 

zajęciach z wychowawcą 

 rozmowy z psychologiem                   

i pedagogiem  

 realizacja programu „Dzień 

bezpiecznego Internetu”  

 realizacja programu „Klub  

Bezpiecznego Puchatka” 

 

 

II półrocze  

 

 

 

 

 

 

 

9 luty  

Uczniowie klas 

IV – VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie klas 

I-III 

Nauczyciele 

przedmiotu, 

Wychowawcy, 

pedagog, 

psycholog, 

Nauczyciel WDŻ 

Liczba 

zaobserwowanych 

zachowań 

ryzykownych            

u uczniów (notatki 

służbowe, 

dokumentacja: 

dzienniki zajęć, 

dziennik pedagoga, 

dziennik psychologa, 

dokumentacja 

wychowawcy i inna.) 

 

4.Przekazanie wiedzy 

o szkodliwości 

nałogów. 

 zajęcia dydaktyczne z 

przyrody, WDŻ, zajęcia      

z wychowawcą, 

II półrocze Uczniowie 

klas I - VI 

Nauczyciele 

przedmiotu, 

wychowawcy, 

Sprawozdanie  

z konkursu, zapisy  

w dziennikach, 
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 spotkania z pielęgniarką, 

 konkursy profilaktyczne, 

 gazetki tematyczne. 

pielęgniarka, 

psycholog, 

pedagog 

 

 

 

II.  DZIAŁ: Rozwój osobowości. 

Planowane zadania Sposoby realizacji Terminy Grupa 
Osoby 

odpowiedzialne 
Sposoby ewaluacji 

1.Wzmacnianie 

poczucia wartości 

uczniów, 

uświadamianie 

mocnych stron. 

 zajęcia z pedagogiem  

i psychologiem szkolnym; 

 udział uczniów w zawodach 

sportowych i konkursach , 

 organizowanie w szkole 

zajęć pozalekcyjnych  

i innych form aktywności 

uczniów, 

 wdrażanie wśród uczniów 

pomocy koleżeńskiej,  

 zajęcia z wychowawcą, 

 udział uczniów 

niepełnosprawnych  

w imprezach szkolnych  

i pozaszkolnych  

-praca z uczniem  

niepełnosprawnym, 

mającym trudności w nauce, 

z uczniem zdolnym. 

 

 

 

II półrocze Uczniowie 

klas I – VI 

Psycholog, 

pedagog, 

nauczyciele 

przedmiotu, 

wychowawcy klas 

Liczba uczniów 

biorących udział  

w konkursach, 

zawodach 

sportowych, analiza 

ocen i zachowania 
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III. DZIAŁ: Eliminowanie przejawów agresji i przemocy w szkole. 

Planowane zadania Sposoby realizacji Terminy Grupa 
Osoby 

odpowiedzialne 
Sposoby ewaluacji 

1.Wzmacnianie u 

uczniów postaw 

pożądanych 

społecznie                          

i akceptowanych 

powszechnie 

zachowań. 

 

 program „Jacy jesteśmy, 

inni czy tacy sami” 

 uczestnictwo uczniów  

w wydarzeniach 

kulturalnych szkoły i poza 

nią, 

 realizacja programu  

„Z kulturą osobistą każdego 

dnia” (szkolny kodeks 

dobrego ucznia, poznanie 

zasad savoir-vivre). 

II półrocze 

 

 

 

 

 

Marzec. 

Kwiecień  

 

 

 

Uczniowie 

klas I – VI 

Pedagog, 

psycholog, zespół 

humanistyczny, 

samorząd szkolny, 

wychowawcy klas, 

Nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej. 

 

 

 

Analiza dokumentacji 

(zeszyt pochwał  

i uwag) 

IV. DZIAŁ: Promowanie zdrowego stylu życia oraz zasad bezpieczeństwa. 

 

Planowane zadania Sposoby realizacji Terminy Grupa 
Osoby 

odpowiedzialne 
Sposoby ewaluacji 

1.Propagowanie 

sposobów 

bezpiecznego i 

zdrowego spędzania 

wolnego czasu oraz 

zdrowego 

odżywiania. 

 

 program „Trzymaj formę” 

kl. V-VI we współpracy  

z Państwowym 

Powiatowym Inspektorem 

Sanitarnym w Tychach. 

 realizacja programów 

Agencji Rynku Rolnego 

„Mleko w szkole” i „Owoce 

i warzywa” , 

 udział w  szkolnej akcji 

„Trzymaj formę – zdrowo 

II półrocze Uczniowie klas 

V - VI 

 

 

 

 

 

Uczniowie 

klas I - VI 

Nauczyciele 

przedmiotu, 

psycholog, 

pedagog, 

kierownik 

świetlicy, 

wychowawcy 

Sprawozdania 

 z realizacji 

programów,  
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żyć, zdrowym być”; 

 akcja „Kropelka”, 

 kontynuacja szkolnej akcji 

„Dzień owoców i warzyw”, 

 realizowanie programu 

„Śniadanie Daje Moc” 

 zajęcia WDŻ. 

. 

2.Edukacja uczniów 

w zakresie 

bezpieczeństwa 

 zajęcia z  wychowawcą, 

zajęcia z techniki, przyrody, 

 apele szkolne, gazetki 

tematyczne na korytarzach  

i w klasach, 

 egzamin na Kartę 

Rowerową 

 program edukacyjny 

„Ratujemy i uczymy 

ratować” 

 spotkania z policjantem,  

 zajęcia edukacyjne z 

dogoterapii  

II półrocze Uczniowie 

klas I – VI 

 

 

 

uczniowie klas 

IV 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

przedmiotu, 

wychowawcy, 

Policja, specjalista 

dogoterapii 

Analiza 

dokumentacji: rejestr 

wypadków, dzienniki 

lekcyjne, 

sprawozdanie  

z realizacji programu, 

ilość uczniów, którzy 

zdali pozytywnie 

egzamin na kartę 

rowerową 

 

V. DZIAŁ: Współpraca z instytucjami i organizacjami działającymi na rzecz uczniów. 

Planowane zadania Sposoby realizacji Terminy Grupa 
Osoby 

odpowiedzialne 
Sposoby ewaluacji 

1.Współpraca z 

instytucjami 

pracującymi na rzecz 

dziecka i rodziny. 

Współpraca z: 

 Miejskim Ośrodkiem 

Pomocy Społecznej; 

 Miejskim Ośrodkiem 

II półrocze  

 

 

Dyrektor 

Rada 

Pedagogiczna 

Sprawozdanie 

pedagoga, 

psychologa, 
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 Kultury; 

 Poradnią Psychologiczno – 

Pedagogiczną; 

 Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie; 

 Gminną Komisją 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych; 

 Świetlica 

Socjoterapeutyczną; 

 Sądem Rodzinnym i 

Nieletnich; 

 Powiatową Komendą 

Policji; 

 Kuratorami sądowymi; 

 Miejską Biblioteką 

Publiczną; 

 Zespołem 

Interdyscyplinarnym Miasta 

Lędziny; 

 Poradniami 

specjalistycznymi. 

wychowawcy klas. 

 
 


