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WSTEP

"Szkota podstawowa ma obowigzek tagodnie wprowadza¢ ucznidéw w $wiat wiedzy,
dbajac o ich harmonijny rozw¢j intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoleczny
I fizyczny(...). Dlatego, program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidow oraz  potrzeb  $rodowiska, obejmuje  wszystkie tresci 1  dziatania
o charakterze profilaktycznym".

("Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla szkét podstawowych" Roz. MEN z dnia 18
czerwca 2014r.)

Program profilaktyki Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 jest
nieodtacznym elementem statutu Szkoty i wspdlnie z programem wychowawczym realizuje
cele wychowawczo-opiekuncze oraz profilaktyczne. Glownym zatozeniem programu
profilaktyki jest szeroko rozumiana dziatalno$¢ Szkoty na rzecz zapobiegania zachowaniom
ryzykownym oraz interwencyjnej w sytuacjach wymagajacych zdecydowanej reakcji na
niepozadane zjawiska i zachowania uczniow. Program profilaktyki w swoich zalozeniach ma
na celu wspomdc wychowawczg rolg rodzicow, dostarczaé wiedzy i przyktadow na temat
przestrzegania norm wspotzycia spotecznego oraz przygotowac uczniow do zycia w dorostym
swiecie ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowania.

ROZDZIAL |
Podstawy Prawne

Szkolny  program  profilaktyki opracowano w oparciu o statut szkoly
1 nastepujace akty prawne:

Powszechna Deklaracja Praw Czlowicka.

Konwencja o prawach dziecka.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. z p6zniejszymi zmianami. (Dz. U. z

2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 r. poz. 35 i 64).

5. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity — Dz. U. z 2002 r. Nr147, poz.1231; Dz. U. z 2007r.
Nr 70, poz. 473).

6. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. z p6zn. zm. z dn. 24
kwietnia 2015r. (Dz. U. z 2012r. poz. 124 oraz z 2015r. poz. 28)

7. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U.

Hwbhe

poz. 1165 z pdézniejszymi zmianami).



8. Ustawa o  ochronie  zdrowia  przed nastgpstwami  uzywania  tytoniu
I wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (teks jednolity: Dz. U. Nr 10. z 1996 r. ,
poz. 55 z po6zniejszymi zmianami)

9. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach. (Dz. U. z 7 maja 2013 r, poz.532).

10. Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015r. w sprawie warunkOw organizowania
ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 milodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U.
2 7.08.2015r. poz. 1113).

11. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2012 poz.
124 oraz z 2015 poz. 28 i 875).

12. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dn. 13.09.2011r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. nr 209 poz. 1245).

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkoét (Dz. U.z 2012 r. poz. 997).

14. Uchwata Rady Ministrow z dn. 8 lipca 2014 r. w sprawie przyj¢cia Rzadowego programu
na lata 2014 — 2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

15. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 23.06.2015r. w sprawie realizacji Rzadowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzacych szkoty
w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania 1 opieki w szkotach —
,»Bezpieczna +” (Dz. U. z dnia 13.07.2015r. poz. 972).

16. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 11 sierpnia 2009 r. w sprawie realizacji przez
Agencje Rynku Rolnego zadan zwigzanych z wdrozZeniem na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej programu ,,Owoce w szkole” .

17. Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o organizacji rynku mleka i przetworéw mlecznych
w placéwkach o$wiatowych,

18. Program promocji zdrowia 1 profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy na lata 2013-2016
dotyczacego Ochrony Zdrowia Psychicznego.

ROZDZIAL 11
Zalozenia programu:

Gtowne zatozenia programu koncentrujg si¢ wokdl przeciwdzialania zachowaniom
ryzykownym i niepozadanym przez skutecznie prowadzong profilaktyke. Zadaniem Szkoty
jest wzmacnianie pozytywnych zachowan uczniéw oraz promowanie dziatan, ktére stuza
powszechnie akceptowanym normom spotecznym.

Profilaktyka oraz diagnoza zachowan ucznidow bedzie prowadzona na biezaco
(w czasie zaje¢ lekcyjnych, przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, specjalistycznych) oraz w ramach



odrebnych zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych.

Profilaktyka w szkole be¢dzie opierata si¢ na nast¢pujagcych dziataniach:

1)
2)

3)

4)

5)

wzmocnienie pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym takze
z uczniem zdolnym,

wzbogacenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych - kota zainteresowan, zajecia
wyréwnawcze, w oparciu o rzeczywiste potrzeby uczniow,

wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw, upowszechnienie idei akceptacji
réznorodnos$ci ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych
kulturowo 1 jezykowo, wielojezycznych oraz idei bezpiecznej 1 efektywnej edukacji
wlaczajacej ucznidéw niepelnosprawnych.

wspomaganie rodzicow W prawidlowym pelnieniu przez nich  funkcji
wychowawczych.

Szkota bedzie kontynuowata wspolprace z nastgpujacymi instytucjami:

- placowki kulturalno - o$wiatowe (Miejski Osrodek Kultury, Biblioteka Miejska
i inne):

uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym, udziat
w spotkaniach poswigconych problemom zdrowotnym, udzial w zajeciach
I konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-o§wiatowe,

- placowki  oswiatowo-opiekuncze (Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna
w Bieruniu ):

pomoc uczniom przejawiajagcym trudnosci w zachowaniu i nauce, pomoc dzieciom
z rodzin uzaleznionych i patologicznych, udziat w spotkaniach organizowanych przez
psychologéw, pedagogdw, lekarzy specjalistow;

- placowki dziatajace na rzec dziecka i rodziny (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ledzinach, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ledzinach):

pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych, udzielanie pomocy
rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej, udzialt w spotkaniach grupy
roboczej zespotu interdyscyplinarnego, Wspotpraca z pracownikami socjalnymi
MOPS i PCPR.

- wymiar sprawiedliwosci (Sad Rejonowy w Tychach, Zespdt Kuratorskiej Stuzby
Sadowej w Tychach, Policja):

wspotpraca z kuratorem, Sadem rodzinnym, udziat w zajeciach prowadzonych przez
policjantdw na temat przeciwdziatania agresji i przestepczosci.



ROZDZIAL 11T
Cel gléwny programu.

Wspieranie uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych, srodkow

zastepczych.

ROZDZIAL 1V
Cele szczegolowe programu.

zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkéw nauki,

systematyczne diagnozowanie zachowan ucznidw, w szczeg6lnosci zachowan
ryzykownych

wypracowanie szkolnego kodeksu dobrego wychowania,

poznawanie zasad savoir-vivre'u w praktyce,

systematyczne uswiadamianie uczniom szkodliwo$ci uzywania wulgaryzmoéw,
promowanie szacunku do jezyka ojczystego,

przeprowadzenie cyklu lekcji  wychowawczych poswigconych zachowaniom
ryzykownym, w tym wszelkim przejawom przemocy i agresji,

zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajacych zainteresowania | pasje
uczniowskie, przeprowadzenie diagnozy potrzeb uczniow,

przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych cyberprzemocy, szkodliwo$ci nadmiernego
spedzania czasu przy komputerze,

ksztaltowanie postaw tolerancji wobec innosci, zasad demokracji, sprawiedliwosci
spotecznej i1 zasad moralnych,

doskonalenie umiejetno$¢é efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz
radzenia sobie ze stresem,

budowanie wlasnego wizerunku 1 wiary we wlasne mozliwosci,

dzialania na celu podniesienia samooceny ucznia, samorealizacji, mozliwosci
osiggnigcia sukcesu na miare swoich mozliwosci, zaistnienie w grupie,

promowanie zdrowej Zywnosci,

zdobywanie wiedzy o zdrowym trybie zycia,

rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci, empatii, roztadowania
negatywnych emocji,

ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

wspieranie rodzicow w procesie wychowania uczniéw, przeprowadzenie pogadanek,
szkolen, warsztatow, w szczegolnosci dotyczacych trudnych zachowan dzieci
1 mlodziezy.



ROZDZIAL V
Metody i formy pracy.

Metody aktywizujace: drzewko decyzyjne, mapa mentalna, scenki dramowe, dyskusje,
wykorzystanie literatury, filméw i spektakli profilaktycznych, plakaty, gry dydaktyczne,
symulacje, praca w grupach, zespotach, parach, praca indywidualna, apele, wycieczki
I wyjazdy tematyczne, warsztaty i zaj¢cia ze specjalistami, prezentacje multimedialne.

ROZDZIAL VI

Reakcja Szkoly na zjawiska zagrazajace bezpieczenstwu dzieci i mlodziezy,
sytuacje interwencyjne

1) postgpowanie w oparciu o0 wewnatrzszkolne procedury,

2) interwencja w $rodowisku domowym ucznia prowadzona przez upowaznione 0S0by
lub instytucje (Policja, Sad rodzinny - kuratorzy),

3) interwencja w srodowisku szkolnym ucznia,

4) pomoc psychologiczno-pedagogiczna prowadzona na terenie szkoty i poza nig
(Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
I inne instytucje wspotpracujace ze szkota),

5) terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).

ROZDZIAL VII
Osoby odpowiedzialne za realizacje Programu Profilaktyki

— Dyrektor i Wicedyrektorzy Szkoty,

— Kierownik Swietlicy,

— wychowawcy Klas,

— nauczyciele przedmiotow,

— pedagog szkolny,

— pedagog specjalny

— psycholog szkolny,

— 1inni specjalisci (rehabilitant, logopedzi)
— rodzice,

— pielegniarka szkolna.



ROZDZIAL VIII
Ewaluacja programu.

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Ledzinach wykorzystywane sg
nastepujace sposoby i srodki ewaluacji:

— obserwacja

— rozmowa i wywiad,

— ankieta,

— socjometria,

— analiza dokumentacji.

ROZDZIAL IX
Spodziewane efekty.

— zmniejszenie liczby zachowan agresywnych w szkole,

— wazrost poprawnosci jezykowej w mowie potocznej (rzadziej uzywane wulgaryzmy),

— utrwalenie zachowan asertywnych,

— uksztaltowanie 1 utrwalenie umiej¢tno$ci spotecznych m.in. empatii, tolerancji,
asertywnosci,

— wzrost wiedzy uczniéw oraz rodzicéw na temat uzaleznien i przeciwdziatania im,

— wzrost kultury osobistej u uczniow,

— dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

— umieje¢tnos$¢ organizowania czasu wolnego,

— $wiadome i1 umiejetne korzystanie z komputera, internetu,

— prawidlowe reakcje w sytuacjach zagrozenia,

— zachowanie higieny osobistej,

— sukcesy uczniow w szkole.

ROZDZIAL X
Uwagi koncowe.

Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 1 im.
Karola Miarki w Ledzinach zostal opracowany przez Rade Pedagogiczng w porozumieniu
z Rada Rodzicow 1 zatwierdzony uchwata Rady Rodzicow w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng (art. 54 ust. 2 pkt 1 lit. a Ustawy o Systemie O$wiaty z dn. 7 wrze$nia 1991r.

Z pOZniejszymi zmianami).
W szkole prowadzona jest dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej.

Szczegotowy plan dziatan na dany rok zawiera zalacznik pt.: Plan dziatan
profilaktycznych Szkoty Podstawowej z O.I nr 1w Ledzinach (na dany rok szkolny), ktory
stanowi integralng cze$¢ programu profilaktyki.



