KRYTERIA OCENIANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE 4

Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego
nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, oraz systematycznos¢ udziatu w lekcjach
i aktywnos¢ wucznia w dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandow i egzamindow w szkotach publicznych Dz. U. poz. 843).

Obszar i przedmiot oceny

Obszar
oceniania

Przedmiot oceny

Uwagi 0 ocenianiu

Zaangazowanie

W zajecia

- aktywno$¢ 1 zaangazowanie

- przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stroj)

- systematycznos¢ udziatu w zajeciach

- postawa wobec przedmiotu

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

- udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
pozaszkolnych i zawodach sportowych

- praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

Postawa
na zajeciach

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

- stosunek do nauczyciela prowadzacego i innych
uczniow

- przestrzeganie ustalonych regut 1 przepisow,
dyscyplina

- kultura osobista, kultura stowa

- dbanie 0 bezpieczenstwo swoje i innych

- postep w opanowywaniu umiejetnosci:

Poziom utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,
umiejetnosci wymienionych w podstawie programowej
ruchowych wychowania fizycznego na danym etapie
ksztalcenia.

- znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia
Wiadomosci - przepisy gier rekre'acyjnych 1 zespotowych

- podstawowe przepisy drogowe
z zakresu . L : . :
edukacji -.w1ad0mosc1 odngszqce sie do zdrow1a,_ rozwoju
fizycznej flzyCznego‘, psychicznego, spotecznego |

Sprawnosci

- podstawowe wiadomosci z olimpizmu

- postep w rozwoju fizycznym i motorycznym Obszar ten nie
Rozwdj (testy sprawnos$ciowe: bieg, skok, rzut) podlega
fizyczny, - wysokos¢ i ciezar ciata ocenie wyrazonej
sprawnos¢ - postawa ciata stopniem szkolnym!
fizyczna, - marszowo-biegowy test Coopera Stanowi wylacznie
wydolnos¢ - sprawnos$¢ fizyczna mierzona prostym testem: ISF | informacje dla
organizmu - wydolno$¢ organizmu mierzona prostym testem: ucznia, rodzica i

proba Rufliera

nauczycielal




Zasady oceniania:

1.

2.

Przy ustalaniu oceny potrocznej/rocznej z wychowania fizycznego beda brane pod
uwage wszystkie obszary oceniania,

wszystkie obszary oceniania eksponuja wysilek ucznia, oraz uwzgledniaja
zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci,

przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w zajecia,

na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegodlowe
kryteria otrzymania poszczegdlnych stopni szkolnych ze wszystkich obszarow
oceniania,

bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania
fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego i czynny
udziat w zajeciach; uczen ma prawo 2x zapomnie¢ stroju. Kolejny brak skutkuje
oceng niedostateczng z obszaru ,,Zaangazowanie”,

uczen otrzymuje oceng czastkowg — bardzo dobry — z poszczegdInych obszarow za
szczegOle zaangazowanie,

uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezgco; uczen ma prawo do
poprawy oceny czastkowej,

uczen reprezentujacy szkote 1 zajmujacy co najmniej 3 miejsce w zawodach
powiatowych otrzymuje ocene czastkowa — celujacy - z obszaru
»LZaangazowanie”,

ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng za wysokie

osiggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania 1 zastugi dla sportu szkolnego.



KRYTERIA OCENIANIA KLASA VI

1. Ocene niedostatecznga otrzymuje uczen, ktdry nie spetnia kryteriéw na ocene
dopuszczajaca

2. Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

2.1.nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci sportowych i
rekreacyjnych,

2.2.w czasie gry umyslnie stosuje btedng technike,

2.3.nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci,

2.4.nie potrafi wymienié zasad zdrowego stylu zycia,

2.5.nie odpowiada na zadawane mu pytania lub odpowiada jednym stowem,

2.6.nie zna podstawowych przepiséw gier,

2.7.nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci,

2.8.na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci,

2.9.regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢,

2.10.czesto opuszcza zajecia,

2.11.powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek
do tego, co robi,

2.12.wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego — jest bardzo
niekulturalny, wrogo nastawiony wobec innych i arogancki wobec nauczyciela,

2.13. bardzo czesto uzywa brzydkich wyrazen i wulgaryzmdéw wobec innych ucznidw,
2.14.jest agresywny wobec innych,

2.15.stwarza powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa innych,

2.16.czesto dezorganizuje prace na zajeciach.

3. Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

3.1. nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych,

3.2. z trudnoscig opisuje wtasng postawe ciafa,

3.3. nie potrafi lub nie chce zastosowac prawidtowej techniki w grach sportowych lub
rekreacyjnych,

3.4. nie potrafi zorganizowaé dowolnej zabawy lub gry,

3.5. nie podejmuje samodzielnych préb wykonania nowych umiejetnosci,

3.6. wymienia tylko niektére zasady zdrowego stylu zycia,

3.7.stabo rozumie zaleznosci pomiedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem,

3.7 nie potrafi wymienic¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych,
3.8.nie potrafi wymienié¢ zasad zachowania sie w roli zawodnika i kibica,

3.9.nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciata i ¢wiczen korygujgcych,

3.10. bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych,
3.11.uczestniczy w zajeciach biernie, odtwdrczo,

3.12.czesto bywa nieprzygotowany do zajeé,

3.13.nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego,

3.15.powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale,

3.16.dezorganizuje prace nauczyciela i uczniéw,

3.17.wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — jest niekulturalny i niekolezenski,
3.18.uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen,

3.19.uzywa sity wobec innych, zdarzajg sie przypadki agresji,

3.20.rzadko potrafi wspotpracowaé w zespole,

3.21.nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

3.22.nie potrafi dokona¢ oceny wtasnego zachowania,

3.23.czesto nie potrafi zachowac sie poprawnie jako zawodnik, sedzia i kibic,
3.24.czesto odnosi sie niewtasciwie do nauczyciela.



4. Ocene dobr3 otrzymuje uczen, ktory:

4.1. Wykazuje umiarkowane zaangazowanie w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych,
4.2. stosuje w grze tylko niektére elementy techniki,

4.3. uczestniczy tylko w niektdrych, wybranych grach,

4.4. potrafi zorganizowaé dowolng zabawe lub gre ruchowg,

4.5 podejmuje samodzielne préby wykonania stania na rekach,

4.6. z pomocy nauczyciela omawia wtasng postawe ciafa,

4.7. ma pewne ktopoty z wymienieniem podstawowych zasad aktywnego wypoczynku,

4.8. wymienia niektére zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych,

4.9. zna co najmniej dwie wady postawy ciata,

4.10.zna ogdlne zasady zachowania sie w roli zawodnika i kibica,

4.11.zna pobieznie przepisy gier rekreacyjnych i sportowych,

4.12.wie, w jaki sposéb powinno sie podnosic ciezary,

4.13.wie jak dbad o higiene osobistg i czystos¢ odziezy,

4.14.nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach,

4.15.z reguty jest przygotowany do zajeg,

4.16.potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

4.17.selektywnie podchodzi do zadan,

4.18.nie wykorzystuje swoich mozliwosci i potencjatu,

4.19.swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen,

4.20.stara sie by¢ kolezenski wobec innych,

4.21.czasami zdarzajg sie przypadki uzycia wulgaryzmow, lub przypadki uzycia sity wobec innych,
4.22. stara sie przestrzegac ustalonych regut i zasad zachowania oraz zasad bezpieczeristwa,
4.23.zdarzajq sie przypadki niewtasciwych zachowan zagrazajgcych zdrowiu wtasnemu i innych,
4.24. zawsze potrafi wspétpracowac w zespole,

4.25.dokonuje proby samooceny wtasnego zachowania,

4.26.nie zawsze wtasciwie petni role zawodnika, sedziego, kibica.

5.0cene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktdry:

5.1.stara sie opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci: sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych,
5.2. potrafi opisac ogdlnie wtasng postawe ciafa,

5.3. poprawnie stosuje w grze elementy techniczne poznanych gier zespotowych,

5.4. stosuje poprawng technike gry w unihokeja i kometke,

5.5. potrafi zorganizowaé wyznaczong, poznang zabawe lub gre ruchows,

5.6. wykonuje marszobieg trwajgcy co najmniej 15 min,

5.7. radzi sobie w sytuacjach zwyciestwa i porazki,

5.8. potrafi dobra¢ ¢wiczenia pomagajgce w utrzymywaniu prawidtowej postawy ciafa,
5.9.wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku,

5.10.wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych,

5.11.wymienia podstawowe cechy prawidtowe]j postawy ciata,

5.12.zna podstawowg zasade podnoszenia ciezaréw,

5.13.zna podstawowe przepisy poznanych gier rekreacyjnych i sportowych,

5.14.zna podstawowe zasady zachowania sie zawodnika i kibica,

5.15.zna wiekszos$¢ pozycji wyjsciowych do éwiczen,

5.16. na zajeciach jest aktywny i zaangazowany,

5.17. jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie dwukrotnie brak stroju sportowego w potroczu),
5.18. starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania,

5.19. systematycznie uczeszcza na zajecia,

5.20. przestrzega zasad fair play na boisku,

5.21. jest kolezenski i kulturalny wobec innych,



5.22. zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki brzydkiego wyrazania sie,
5.23. wiasciwie odnosi sie do nauczyciela

5.24. zazwyczaj przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania,
5.25. unika zachowan zagrazajgcych zdrowiu wtasnemu i innych,
5.26. przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

5.27. wspotpracuje w zespole. Stara sie wtasciwie petnié role zawodnika, sedziego i kibica,
5.28. dokonuje samooceny wiasnego zachowania.

6.0cene celujacy otrzymuje uczen, ktory:
6.1.wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych i utylitarnych. W petni wykorzystuje swoje mozliwosci,

6.2. stosuje prawidtowa technike podczas wykonywania poznanych elementéw technicznych

gier zespotowych,

6.3. wykonuje przerzut bokiem,,

6.4. wykonuje stanie na rekach z odbicia obundz,

6.5. potrafi przeprowadzi rozgrzewke i fragmenty lekcji,

6.6. potrafi ocenié swojg sprawnos¢ fizyczng za pomoca poznanych testow,

6.7. potrafi prawidtowo dobra¢ ¢wiczenia do wady postawy ciata,

6.8. potrafi dobra¢ ¢wiczenia utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata,
6.9. potrafi zademonstrowac prawidtowg technike podnoszenia ciezaréw z podtoza,
6.10. potrafi petnic role sedziego,

6.11.wymienia zasady zdrowego stylu zycia,

6.12.zna zasady bezpieczenstwa i przestrzega ich podczas zajec ruchowych,
6.13.wie, jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy,

6.14.opisuje prawidtowg postawe ciata,

6.15.dokonuje pomiaru tetna przed i po wysitku fizycznym i dokonuje jego interpretac;ji,
6.16.0mawia znaczenie prawidtowego podnoszenia ciezarow,

6.17.zna przepisy poznanych gier rekreacyjnych i sportowych,

6.18.zna zasady zachowania sie na balu, zabawie tanecznej, dyskotece,
6.19.rozumie role aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka,

6.20.zna pozycje wyjsciowe do éwiczen,

6.21wykazuje na lekcjach bardzo duzg aktywnosc¢ i zaangazowanie,

6.22. wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania,

6.23. jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze stréj sportowy),

6.24. systematycznie uczeszcza na zajecia — ewentualne nie ¢wiczenia ma usprawiedliwione,

6.25. powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie,
6.26. uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, i/lub pozaszkolnych,
6.27. chetnie reprezentuje klase w rozgrywkach szkolnych,

6.28. chetnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

6.29. prezentuje postawe godng nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, bardzo kulturalny,

6.30. nie uzywa wulgaryzmoéw,

6.31. nigdy nie stosuje przemocy wobec innych,

6.32. troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych. Przestrzega zasad bezpieczenstwa,
6.33. zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania,

6.34 doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim,

6.35. potrafi dokonaé¢ samooceny wtasnego zachowania,

6.36. wtasciwie i z szacunkiem odnosi sie do nauczyciela,

6.37. wiasciwie petni role zawodnika, sedziego i kibica,

6.38. przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.



